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नाबारलग की शादी, तीन
के रखलाफ केस दज्ि
फिेहाबाि। शहर की हंस
कालोनी में नाबावलग लडक़ी की
शादी कराने के मामले मंे पुवलस ने
िीन लोगों के विलाफ केस दजंड
वकया है। यह कारंडवाई शहर की
हंस कॉलोनी में हुई वशकायि के
बाद बाल वववाह वनषेध एकंट के
िहि की गई है। पंंोटेकंशन एंड
चाइलंड मैवरज पंंोवहवबशन
ऑवफसर रेिा अगंंवाल की
वशकायि पर वसटी थाना
फिेहाबाद में वववाह वनषेध एकंट में
केस दजंड वकया गया है। 

फतेहाबाद मे् हेरोइन
सरहत दो युवक काबू
फिेहाबाि। थाना शहर फिेहाबाद
पुवलस ने शहर में गशंि के दौरान
दो युवकों को हेरोइन सवहि
वगरफंिार वकया है। थाना शहर
फिेहाबाद पंंभारी वनरीकंंक सुरेंदंंा ने
बिाया वक पुवलस टीम दंंारा नाका
भूना रोड, हुडा वमनी बाईपास पर
वाहनों की वनयवमि चेवकंग की जा
रही थी। इसी दौरान एक युवक
मोटरसाइवकल पर आिा वदिाई
वदया, जो पुवलस वाहन को देिकर
अचानक पीछे मुडंने का पंंयास
करने लगा और संिुलन वबगडंने
से वफसलकर वगर गया।

साइबर फ््ॉड : खाते से
रनकले 1.46 लाख र्पये
फिेहाबाि। वजले के शहर टोहाना
का रहने वाला एक युवक साइबर
फंंॉड का वशकार हो गया। अजंंाि
ठगों ने उसके बंैक िािों से 1.46
लाि रंपये वनकाल वलए। युवक
को जब अपने साथ हुए फंंॉड का
पिा चला िो उसने इस बारे
ऑनलाइन वशकायि दजंड करवाई,
वजसके बाद अब साइबर थाना
फिेहाबाद पुवलस ने केस दजंड
वकया है। 

तलाशी अरभयान मे्
मरहला शराब सरहत काबू
फिेहाबाि। रविया पुवलस टीम ने
बुधवार को डॉग संकंवॉड व कमांडो
ववंग के साथ वमलकर कंंेिंं मंे
वंयापक सवंचिंग एवं िलाशी
अवभयान चलाया। थाना शहर
रविया पंंभारी मवहला वनरीकंंक
पुषंपा के नेिृतंव में पुवलस टीम ने
संवेदनशील कंंेिंंों व संवदगंध संथानों
पर गहन जांच की। इसी दौरान
गांव रतंंा िेडंा में एक संवदगंध
मकान की िलाशी ली गई। िलाशी
के दौरान मकान से करीब 50
लीटर लाहन िथा 15 बोिल
नाजायज शराब बरामद की गई। 

हेरोइन तस्करी मामले
मे् सप्लायर मरहला काबू
फिेहाबाि। थाना सदर फिेहाबाद
पुवलस ने हेरोइन िसंकरी के मामले
में मुखंय सपंलायर मवहला को काबू
वकया है। इससे पूवंड इसी मामले मंे
एक आरोपी को पहले ही काबू
वकया जा चुका है। थाना पंंभारी
वनरीकंंक पंंहलाद ने बिाया वक 5
नवंबर 2025 को पुवलस टीम दंंारा
हांसपुर नाका कंंेिंं मंे नाकाबंदी की
गई थी। नाकाबंदी के दौरान संदेह
के आधार पर वबना नंबर
मोटरसाइवकल सवार एक वंयलंकि
को काबू वकया गया। पूछिाछ में
उसने अपना नाम संजीव कुमार
उफंफ वसबंबू पुिंं वबंदंंपाल वनवासी
सरदूलगढं बिाया।

लाखो् र्पये की हेरोइन
पकड्ी, चार तस्कर काबू
िबवाली। पुवलस ने डबवाली कंंेिंं
कंंेिंं से चार नशा िसंकरों को
वगरफंिार उनके कबंजे से लािों
रंपये की हेरोइन बरामद की है।
पुवलस पंंवकंिा ने बुधवार को
बिाया वक पकडंे गए िसंकरों की
पहचान हरजोि वसंह, रोवहि,
िुशदीप वसंह व सुिपाल वसंह के
रंप में की गई। आरोवपयों के कबंजे
से करीब 21 गंंाम हेरोइन पकडंी है।
एएनसी संटाफ डबवाली पुवलस
टीम गशंि के दौरान गांव
जलालआना कंंेिंं मंे मौजूद थी।
इसी दौरान एक युवक पैदल आिा
वदिाई वदया जो वक पुवलस टीम को
देिकर वापस मुडक़र भागने लगा।
पुवलस ने शक के आधार पर उसे
काबू कर वलया और िलाशी ली।

खबर संक््ेप
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पारा 35 डिग््ी के पार होते ही फसल को खतरा

िापिान 30 भिग््ी से नीचे िहिा है िो गेहूं
उत्पािक भकसानो् को घबिाने की जर्िि नही्
िुिेन्द्् अिीजा:फिेहाबाद

वजले में फरवरी के अंविम सपंिाह
में मौसम का वमजाज बदलने लगा
है। बुधवार को वदन में िेज धूप के
कारण िापमान में बढंोिरी दजंड की
गई। मौसम ववभाग के अनुसार
बुधवार को अवधकिम िापमान
करीब 29 से 30 वडगंंी सेलंलसयस
के बीच रहा, जबवक नंयूनिम
िापमान 13 से 14 वडगंंी सेलंलसयस
के आसपास दजंड वकया गया। सुबह
और शाम के समय हलंकी ठंडक
महसूस हुई, लेवकन दोपहर में गमंंी
का असर बढं गया। राि और वदन
दोनों समय पारा डबल वडवजट में
पहुंच रहा है. जबवक आम िौर पर
यहां माचंड की शुरंआि िक हलंकी
ठंड बनी रहिी है। मौसम ववशेषजंंों
का कहना है वक आने वाले वदनों मंे
िापमान में धीरे-धीरे और बढंोिरी
होने की संभावना है। 28 फरवरी
के बाद और माचंड की शुरंआि में
वदन का िापमान और अवधक बढं
सकिा ह।ै इसके चलिे वदन में गमंंी
बढंेगी, जबवक सुबह-शाम हलंकी
ठंड बनी रह सकिी है। बदलिे
मौसम को देििे हुए संवासंथंय

ववशेषजंंों ने लोगों को वदन में धूप
से बचाव और पयंाडपंि पानी पीने
की सलाह दी है।

हवरयाणा कृवष ववशंंववदंंालय
वहसार के गेहूं एवं जौं अनुभाग ने
वकसानों को सलाह दी है वक वदन
का िापमान 30 से 32 वडगंंी और
राि का िापमान 15 वडगंंी
सेलंलसयस से नीचे रहिा है िो
वकसानों को घबराने की जरंरि
नहीं है। एचएयू ने वकसानों को गेहूं
की फसल में वसंचाई करने की
सलाह दी है। हवरयाणा कृवष
ववशंंववदंंालय वहसार के गेहूं एवं जौं
अनुभाग ने पंंदेश के कृवष

उपवनदेशकों को कहा है वक वदन का
िापमान 30 वडगंंी व राि का
िापमान 15 वडगंंी से नीचे रहिा है
िो वकसानों को घबराने की जरंरि
नहीं है। राि व वदन का िापमान
वमलाकर औसि 22 वडगंंी
सेलंलसयस गेहूं की पैदावार के वलए
सबसे उतंंम माना जािा है। औसि
िापमान 24 वडगंंी सेलंलसयस िक
को फसल सहन कर सकिी है,
परंिु वदन का िापमान 35 वडगंंी से
ऊपर होने पर गेहूं के बनने वाले
दानों पर बुरा पंंभाव पडंिा है।
फिेहाबाद के कृवष उपवनदेशक डॉ.
राजेश वसहाग ने बिाया वक बढें हुए

उचंं िापमान से बचने के वलए
वकसानों को आवशंयकिा अनुसार
हलंकी वसंचाई करनी चावहए। जब
िेज हवा चल रही हो िो वकसान
वसंचाई को िुरंि रोक दें, अनंयथा
फसल वगरने से नुकसान हो सकिा

है। वकसानों को सलाह दी गई है वक
वजन वकसानों के पास फवंवारा
वसंचाई की सुववधा है, वह दोपहर
को िापमान वृवंंि के समय आधा
घंटा फवंवारे से वसंचाई कर 
सकिे हंै। 

फतेहाबाद। खेतो् ि्े खड्ी गेहूं की फसि। फोटो : हसरभूसि

गेहूं को बढ्ते तापमान से बचाव के रलए
पोटारशयम क्लोराइड का रिड्काव करे्

हतरयाणा कृतर तवश््तवद््ालय तहसार के गेहूं एवं जौ् अनुभाग ने तकसानो् को
कहा है तक गेहूं म्े बातलयां तनकलिे समय या अगेिी गेहूं तजनकी बातलयां
तनकली हुई है्, िो भी 0.2 प््तिशि पोटातशयम क्लोराइड यातन 400 ग््ाम म्यूरेट
ऑफ पोटाश (पोटाश खाद) 200 लीटर पानी मे् घोलकर प््ति एकड् तछडक़ाव
करने से िापमान मे् अचानक हुई वृत््ि से होने वाले नुकसान को कम तकया
जा सकिा है। पछेिी बीजी गई गेहूं म्े पोटातशयम क्लोराइड का तछडक़ाव 15
तदन के अंिराल मे् दो बार करे्।

28 फरवरी के बाद और बढ्ेगा तापमान
प््देश मे् पिछले 3-4 पदनो् से मौसम खुश्क बना हुआ है। पदन के तािमान मे्
लगातार बढ्ोतरी हो रही है। प््देश मे् कई जगह हलकी व मध्यम धुंध भी देखी गई
है। प््देश मे् पदन का तािमान 26 से 29 पिग््ी सेल्ससयस दज्ज पकया गया है वही्
राप््ि तािमान 9 से 14 पिग््ी सेल्ससयस चल रहा है जोपक सामान्य से अपधक है।
अगले 4-5 पदनो् तक यापन 28 फरवरी तक मौसम आमतौर िर खुश्क रहेगा।
28 फरवरी को आंपशक बादलवाई छाई रह सकती है। इसके बाद पदन के तािमान
मे् एक से दो पिग््ी की बढ्ोतरी हो सकती है। उत््र व उत््र िप््िमी हवाएं चलने से
राप््ि तािमान मे् एक से दो पिग््ी की रावट आएगी। 

-डॉ. िदन खीचड्, पवभागाध्यक्् मौसम पवज््ान पवभाग, एचएयू पहसार

फतेहाबाद। अफीि सलहत पकड्े गए झारखंड के दोनो् रुवक।

2 रकलो 803 ग््ाम अफीम
सरहत दो तस्कर दबोचे

हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

वजले मंे चल रहे नशा मुकंि
अवभयान के िहि फिेहाबाद पुवलस
को सफलिा हाथ लगी है। सीआईए
टोहाना की टीम ने झारिंड से
अफीम सपंलाई करने आए दो
िसंकरों को काबू कर उनके कबंजे से
2 वकलो 803 गंंाम अफीम बरामद
की है, वजसकी बाजार कीमि लािों
रंपये बिाई जा रही है। सीआईए
टोहाना पंंभारी उपवनरीकंंक अशोक
कुमार ने बिाया वक वपछले कई वदनों
से पुवलस को सूचना वमल रही थी
वक बाहरी राजंयों से कुछ िसंकर शहर
में नशे की िेप सपंलाई करने की
वफराक मंे हैं। इन सूचनाओं को
गंभीरिा से लेिे हुए पुवलस टीम ने
गुपंि रंप से वनगरानी शुरं कर दी।
इसके बाद सीआईए की टीम दंंारा

सहायक उपवनरीकंंक सुरेनदंंं कुमार
के नेिृतंव में बाइपास नहर पुल,
टोहाना पर नाकाबंदी की गई। कुछ ही
समय बाद नए बस अडंंे की िरफ से
दो युवक पैदल आिे वदिाई वदए।
पुवलस टीम को देिकर दोनों युवक
घबराकर भागने लगे, लेवकन पुवलस
टीम ने ितंपरिा वदिािे हुए दोनों
युवकों को काबू कर वलया। शक के
आधार पर दोनों युवकों की िलाशी
लेने पर चौंकाने वाला िुलासा हुआ।
दोनों िसंकरों ने अफीम को अपने पैरों
में पहने नी-कैप के अंदर धागों से
कसकर लपेट रिा था। इिना ही
नहीं, उनंहोंने अपने जूिों के भीिर भी
अफीम वछपा रिी थी िावक पुवलस
की नजरों से बच सकें। 

शरीर व जूतो् म्े रिपाकर लाया जा रहा था नशा

n झारखंड िे िपंलाई करने आए 
थे आरोपी

चच्चा जल शक्ति अभियान व जल जीवन भिशन की सिीक््ा बैठक िंे अभिकाभियो् को भिए भनि््ेश

सेमग््स्् गांवो् म्े जल निकासी प््बंधो् की
समीक््ा के नलए करे्गे फील्ड नवनजट : डीसी
हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाद

डीसी डॉ. वववेक भारिी ने कहा वक
पानी जैसे पंंाकृविक संसाधन को
अगली पीढंी िक सुरवंंकि पहुंचाने
की वजमंमेदारी हम सबकी है। इनका
अनावशंयक दोहन भववषंय के वलए
गंभीर ििरा बन सकिा है इसवलए
जल संरकंंण के वलए सामूवहक
पंंयास समय की आवशंयकिा है।
डीसी डॉ. वववेक भारिी बुधवार को
लघु सवचवालय लंसथि सभागार में
जल शलंकि अवभयान, जल जीवन
वमशन िथा सेमगंंसंं कंंेिं ंों से
संबंवधि पहलुओं पर समीकंंा बैठक
ले रहे थे। उनंहोंने कहा वक पानी के
वबना जीवन की कलंपना संभव नहीं

है, वफर भी इसका अतंयवधक दोहन
वचंिाजनक है। सभी ववभागों व
नागवरकों को जल संरकंंण के हर
संभव उपाय अपनाने होंगे।

डीसी ने नगरपावलका
अवधकावरयों को वनदंंेश वदए वक

आगामी बरसाि के मौसम में भूना
कंंेिंं मंे जलभराव की लंसथवि नहीं
होनी चावहए। बैठक में सेमगंंसंं
गांवों की लंसथवि की समीकंंा करिे
हुए डीसी ने अलंपकावलक व
दीघंडकावलक समाधान पर कायंड िेज

करने के वनदंंेश वदए। उनंहोंने बिाया
वक ववभाग के अवधकारी व वे संवयं
शीघंं ही पंंभाववि गांवों का दौरा 
कर सोलर पंप एवं जल 
वनकासी पंंबंधन की वंयवसंथा का
वनरीकंंण करेंगे। 

फतेहाबाद। जि जीवन लिशन बैठक की अध्रक््ता करते हुए डीसी डॉ. लववेक भारती। फोटो: हसरभूसि

ये रदए रनद््ेश
डीसी ने कहा तक सभी सरकारी
भवनो् व स्कूलो् म्े वर्ाा जल
संरक््ण हेिु वाटर टै्क व सोखिा
गड््ो् का तनम्ााण शीघ्् पूरा तकया
जाए। छिो् से पाइपलाइन के
माध्यम से वर्ाा जल संग््तहि कर
स्टोरेज टै्क मे् रखा जाए िथा
अतितरक्ि पानी को सोखिा गड््ो् म्े
प््वातहि तकया जाए, तजससे भूजल
स््र मे् सुधार हो सके। संग््तहि
पानी का उपयोग बागवानी एवं
सफाई काय््ो् म्े तकया जा सकिा
है। बैठक मे् एडीसी अनुराग
ढातलया, सीईओ तजला पतररद
सुरेश कुमार, डीडीपीओ अनूप
तसंह सतहि संबंतधि अतधकारी
उपस्सथि रहे।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

वजला के गांव शेरपुरा के विलाडंी
सुरेंदंं कुमार ने ववकलांगिा को माि
देिे हुए इंडोनेवशया में आयोवजि
इंडोनेवशया अंिरराषंंंंीय पैरा थंंो बॉल
पंंवियोवगिा में संवणंड पदक जीिकर न
केवल अपने गांव बलंलक पूरे देश का
नाम रोशन वकया है। यह पंंवियोवगिा
इंडोनेवशया की राजधानी जकािंाड मंे
आयोवजि हुई, वजसमें वववभनंन देशों
की टीमों ने भाग वलया। कडंे
मुकाबलों के बीच भारिीय टीम का
पंंविवनवधतंव करिे हुए सुरेंदंं कुमार ने
उतंकृषंं पंंदशंडन वकया। 23 फरवरी को
आयोवजि फाइनल मुकाबले में सुरेंदंं
कुमार ने शानदार िेल वदिािे हुए
पंंथम संथान पंंापंि वकया और संवणंड
पदक अपने नाम वकया। उनकी इस
उपललंबध से पवरवार और कंंेिंं में
िुशी की लहर दौडं गई। जैसे ही गांव
शेरपुरा में यह समाचार पहंुचा,

गंंामीणों ने वमठाइयां बांटकर और
पटािे चलाकर जशंन मनाया। जब
सुरेंदं ं कुमार अपने गांव लौटे िो
उनका भवंय संवागि वकया गया।
उनके साथ कोच धमंडवीर टाक भी
मौजूद थे। वसरसा में पंंवेश के दौरान
भावदीन टोल पंलाजा पर गांव के
सरपंच मुकेश इंदौवलया सवहि अनेक
युवाओं ने बुके देकर उनका
अवभनंदन वकया। डीजे की धुनों पर
युवा झूमिे नजर आए और पूरे उतंसाह
के साथ कावफले को गांव िक 
लेकर आए। 

रमड-डे-मील की गुरवत््ा पर सवाल, रभगाते ही राजमा का रंग उतरा
टोहाना। तमड-डे-मील मे् राशन की गुणवत््ा को लेकर लगािार सवाल
उठ रहे है्। स्कूलो् म्े खराब गुड् भेजने का मामला अभी ठंड नही् पड्ा
था तक अब स्कूलो् म्े बच््ो् के तलए बनाए जा रहे तमड-डे मील मे्
खराब राजमा आने का मामला सामने आया है। पूव्ा मंत््ी देवेन्द्् बबली
के गांव तबढ्ाईखेड्ा के राजकीय प््ाथतमक पाठशाला मे् राजमा का रंग
उिरने के बाद तमड-डे मील इंचाज्ा टीचर पूनम ने इसका वीतडयो
सोशल मीतडया पर वायरल कर कार्ावाई की मांग की है। खराब राशन
आने की सूचना के बाद बच््ो् के अतभभावको् मे् भी काफी रोर है।
टीचर पूनम ने बिाया तक राजमा की सब्जी बनाने के तलए उन्हे्
तभगोया गया था, लेतकन उनका रंग पूरी िरह से उिर गया, तजससे वे
खराब हो गए। उन्हो्ने आरोप लगाया तक खराब तमड-डे मील की
तशकायिे् लगािार प््शासन और अतधकातरयो् को की जा रही है्, लेतकन अब िक कोई ठोस कार्ावाई नही् हुई है। बिा दे् तक
हतरयाणा सरकार द््ारा सरकारी स्कूलो् म्े भेजे जा रहे तमड-डे मील राशन की गुणवत््ा तपछले करीब एक महीने से लगािार
तववादो् म्े रही है। यह िाजा मामला भाजपा नेिा और पूव्ा पंचायि एवं तवकास मंत््ी देवे्द्् बबली के पैिृक गांव तबढाईखेड्ा का
है। स्कूल अध्यापक संघ की राज्य सतचव पूनम कुमारी के अनुसार, 30 जनवरी को खराब तमड-डे मील को लेकर खंड तशक््ा
अतधकारी जगदीश शेवडा को तशकायि दी गई थी। स्कूल त््पंतसपल शमशेर तसंह ने बिाया तक वे छुट््ी पर है्, लेतकन उन्हे्
तमड-डे मील इंचाज्ा द््ारा खराब राजमा की जानकारी तमली है, तजसकी तशकायि बीईओ को दी जाएगी। वही् इस मामले की
जानकारी तमलने पर स्कूल मे् पढऩे वाले बच््ो् के अतभभावको् म्े रोर है। 

रसरसा के सुरे्द्् ने इंडोनेरशया
मे् हारसल रकया स्वर्ि पदक

खास बाते्
n िुरेंदंं की इि उपलबंधि िे

पसरवार और कंंेतंं िंे खुशी की
लहर दौडं गई

n गंंािीणों ने सिठाइयां बांटकर
और पटाखे चलाकर 
जशंन िनाया

कांग््ेस काय्िकत्ािओ् को पुरलस ने रहरासत मे् रलया
हरिभूरि न्यूज:रिििा

चंडीगढं में पंंसंंाववि पंंदशंडन मंे
शावमल होने जा रहे कांगंंेस
कायंडकिंाडओं को पुवलस ने बुधवार
को वहरासि में ले वलया। पुवलस की
इस कारंडवाई के ववरोध में पाटंंी
कायंडकिंाडओं ने वसरसा की कीवंिड
नगर पुवलस चौकी के बाहर पंंदशंडन
वकया। कांगंंेस नेिा राज कुमार शमंाड,
वीरभान मेहिा, संदीप नेहरा व
सुभाष जोधपुवरया कायंडकिंाडओं के
साथ सुबह चंडीगढं के वलए जा रहे
थे, लेवकन पुवलस ने उनंहें रोक वलया
और पुवलस चौकी ले गई। कांगंंेस
नेिाओं ने कहा वक पंंदशंडन में भाग
लेना उनका लोकिांवंंिक अवधकार है
और वे वकसी भी िरह का गैर कानूनी

काम नहीं कर रहे। मगर पुवलस ने
उनकी एक भी बाि नहीं सुनी। पुवलस
उनंहें वहरासि में लेकर कीवंिड नगर
पुवलस चौकी ले गई। कांगंंेस नेिाओं
को वहरासि में वलए जाने की सूचना
जैसे ही पाटंंी कायंडकिंाडओं को वमली
िो उनमें रोष फैल गया और

कीवंिडनगर पुवलस चौकी के बाहर
हलंला बोल वदया। कायंडकिंाडओं ने
पुवलस पंंशासन के विलाफ नारेबाजी
की। दो घंटे िक वहरासि में रिने के
बाद पुवलस ने कांगंंेस नेिाओं को
छोडं वदया। कांगंंेस नेिा राजकुमार
शमंाड ने कहा वक पाटंंी की ओर से यह

पंंदशंडन महंगाई, बेरोजगारी और
अनंय जनवहि मुदंंों को लेकर बुलाया
गया था।

चंडीगढ् म्े प््स््ारवत प््दश्िन मे् शारमल होने जा रहे थे

सिरिा। पुलिस चौकी के बाहर रोष जताते कांग््ेस कार्यकत्ाय। फोटो : हसरभूसि

ये रहे मौजूद
इस मौके पर राजेश शम्ाा, प््दीप
सैनी, तिलक चंदेल, राजकुमार चंदा,
सुनील बोमरा, बृजलाल घोड्ेला,
श्याम लाल वम्ाा, चंद््शेखर सोनी, प््ेम
कच्छावा, मनफूल शम्ाा, रामानंद
सरपंच, देवे्द्् तसंह पूव्ा पार्ाद, तवजय
शम्ाा, पवन नाहर, लक्््मीकांि, लीलू
राम पूव्ा सरपंच, साहब राम जांगड्ा,
जगदीश भाटी, रण तसंह, र्तपंदर
भातटया, तमया खान प््भु राम नेजडेला
हरबंस बेग, जगदीश भातटया, रमेश
तसद्््, बंटी प््धान, वेद प््काश सैनी
अजय शम्ाा चंद््पाल सतहि काफी
संख्या मे् काय्ाकि्ाा मौजूद थे।

जन स्वास्थ्य अरभयांर््िक रवभाग 
सख्त, काटे जा रहे अवैध कनेक्शन 

हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

बकाया वबलों की वरकवरी को शहर में जन संवासंथंय
अवभयांवंंिक ववभाग एकंशन मोड में आ चुका है। वहसार
रोड रोड पर बने सवंवडस संटेशनों पर पीने के पानी के
अवैध कनेकंशन काटे जा रहे हंै। ववभाग की इस कारंडवाई
से सवंवडस संटेशन संचालकों में भी हडकंप का माहौल है।

जनसंवासंथंय ववभाग के उपमंडल अवभयंिा सिपाल
रोज व वजला सलाहकार शमंाड चंद लाली ने बिाया वक
जन संवासंथंय अवभयांवंंिक ववभाग का लोगों की िरफ
साढंे 12 करोडं रंपये वबल बकाया है वजसके चलिे यह
सखंि रंि अपनाया जा रहा है। उनंहोंने कहा वक वजनके
भी वबल बकाया है वह जलंदी से जलंदी वबल भरे। अवैध
कनेकंशन करने वालों को सखंि चेिावनी देिे हुए कहा
वक अगर कटे हुए कनेकशंन को दोबारा से जोडंा गया िो
उनके विलाफ ववभागीय कारंडवाई अमल में लाई जाएगी।

वजला सलाहकार शमंाड चंद लाली ने बिाया वक आज
फिेहाबाद के वहसार रोड पर बने सवंवडस संटेशनों पर चल
रहे पीने के पानी के अवैध कनेकंशन को काटे जा रहे है
और पूरे शहर में यह अवभयान चलाया जाएगा। लाली ने
बिाया वक यह अवभयान अब पूरे वजला फिेहाबाद में
चलाया जाएगा उनंहोंने लोगों को चेिावनी देिे हुए कहा
वक वजसने भी अवैध कनेकंशन वकए हुए हैं वह जलंदी से
जलंदी अपने कनेकंशन को बंद कर ले अनंयथा ववभाग
दंंारा उनके कनेकंशन को बंद वकया जाएगा।

फतेहाबाद के लोगो् की तरफ साढ्े 12  करोड् र्पये बकाया 

जमीन रववाद मे् दो पक््ो् म्े झगड्ा, दज्िनो् घायल
हरिभूरि न्यूज:िरिया

उप मंडल के गांव बबनपुर में बुधवार को वकंफ
बोडंड की जमीन की पैमाइश करने के दौरान गांव में
दो पकंंों मंे वववाद उतंपनंन हो गया और एक दूसरे पर
हमला कर वदया। इस हमले में दोनों पकंंों के एक
दजंडन के करीब लोग घायल हो गए है। घायलों को
रविया के नागवरक असंपिाल में दाविल कराया
गया है। मामले की सूचना वमलने पर सदर थाना
पंंभारी पंंहलाद वसंह मौके पर पहंुच गए और उनंहोंने
मामले की जांच शुरं कर दी है। 

वमली जानकारी के अनुसार गांव बबनपुर में
वकंफ बोडंड की 28 कनाल 7 मरले जमीन है। इसमें

से कुछ जमीन पर काफी लोगों ने कबंजा वकया हुआ
है। कुछ वदन पहले वकंफ बोडंड की जमीन पर एक
धावंमडक संथान बनाने को लेकर गंंामीणों में आपसी
वववाद हो गया था। इस पर गांव के वरछपाल वसंह,
दीपक व ववजेंदंं वसंह ने जमीन की वनशानदेही
करवाने के वलए एसडीएम को एक जंंापन वदया था।

इसके बाद बाद एसडीएम दंंारा जमीन की
वनशानदेही करवाने के वनदंंेश वदए गए थे। बिाया
गया है वक बुधवार को पृथंवी वसंह कानूनगो, गुरमेज
वसंह पटवारी जब अपनी टीम के साथ गांव में वकंफ
बोडंड की जमीन की वनशानदेही करने के वलए पहुंचे
िो वहां पर गांव के दो पकंंों मंे आपकी लडंाई झगडंा
हो गया। इसमें एक पकंं के दीपू, गुलाब, िुशी, बूटा
व ववजेंदंं वसंह घायल हो गए जबवक दूसरे पकंं के
मनपंंीि िान, जीि िान, मलकीि िान, गुरववंदर
कौर, बलजीि कौर, अमनदीप कौर व रजनी
घायल हो गए। दोनों पकंं मंे जब झगडंा हुआ िो गांव
में िनाव का माहौल हो गया और गंंामीणों ने इसकी
सूचना पुवलस को दी। 

सर्विस स्टेशन
संचालको् म्े

भी हड्कंप
का माहौल
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री िुशनया में ओबेशसटी एक बडंी
हेलंथ पंंॉबंलम के रंप में सामने आ
रहा है। इसके पंंशत अवेयर करने के
शलए ही वलंडंब ओबेशसटी डे मनाया

जाता है। इस बार इस शिवस की थीम है- 8
शबशलयन रीजंस टू एकंट ऑन ओबेशसटी। इस थीम
का आिय है शक िुशनया की 8 अरब आबािी के
शलए मोटापे के शखलाफ कारंबवाई करने के अनेक
कारण हैं।  हमें हर हाल में मोटापे के पंंशत सचेत
रहकर इसे शनयंशंंतत करना है।
कैसे तय होता है मोटापा
मोटापे के आकलन की सबसे पंंमुख शवशध बॉडी
मास इंडेकंस (बीएमआई) है। कमर की माप से भी
मोटापे का अंिाजा लगाया जा सकता है, लेशकन
मानंय और पंंचशलत शवशध बीएमआई ही है।
बीएमआई की गणना के शलए पहले शकसी वंयसंकत
के वजन को शकलोगंंाम में मापा जाता है और शफर
उसे उसकी लंबाई (मीटर वगंब) से शवभाशजत
शकया जाता है। सामानंय यानी संवसंथ वजन वाले
वंयसंकत का बीएमआई वैलंयू 23 से कम होना
चाशहए।  मशहलाओं में कमर का घेरा 80 सेंटीमीटर
से कम और पुरंषों में 90 सेंटीमीटर से कम  होना
चाशहए। पंंतंयेक वंयसंकत को बीएमआई के संिभंब मंे
अपने डॉकंटर या शफर डाइशटशियन से परामिंब
लेना बेहतर रहेगा।
हो सकती है ये समसंयाएं
मोटापे से गंंसंं लोगों में उचंं रकंत चाप (हाई बंलड
पंंेिर), हंिय की बीमाशरयां, डायशबटीज टाइप 2,
संटंंोक, अथंबराइशटस, सोते समय खरंाबटे भरना या
संलीप एसंपनया जैसी समसंयाओं के होने का
जोशखम कहीं जंयािा बढं
जाता है। मोटापे से गंंसंं
गभंबवती मशहलाओं में
अतंयशधक वजन के बढंने से
उनके गभंबसंथ शििु को भी
समसंयाएं उतंपनंन हो सकती
हैं। इसके अलावा जो लोग
पहले से ही उपरोकंत
बीमाशरयों से गंंसंं हैं, उनंहें
अपने वजन शनयंतंंण पर
डॉकंटर से परामिंब लेकर
शविेष धंयान िेना चाशहए, तभी वे उपरोकंत
समसंयाओं को शनयंशंंतत कर सकते हैं। इसके
अलावा जो नवयुवक या नवयुवशतयां अतंयशधक
मोटापे से गंंसंं हैं, उनके अंिर कुछ मनोवैजंंाशनक
समसंयाएं भी उतंपनंन हो सकती हंै। जैसे वे
िारीशरक रंप से हीनता गंंंशथ के शिकार हो सकते
हैं। उनंहें लोगों से शमलने-जुलने में अचंछा महसूस
नहीं होता। यही नहीं, मोटापा और बांिपन
(इनफशंटबशलटी) के बीच एक गहरा संबंध है।
अशधक वजन और मोटापा मशहलाओं और पुरंषों
िोनों में पंंजनन िंंमता को पंंभाशवत कर सकता है।
ओबेपसटी के िंंमुख कारण
4जो लोग शनयशमत रंप से वंयायाम नहीं करते

या कम िारीशरक शंंम करते हंै, उनके मोटे
होने की संभावना बढं जाती है। मोटापे के
अशधकांि मामलों मंे एक वंयसंकत शजतनी

कैलोरी बनंब करता है, उससे बहुत अशधक
कैलोरी गंंहण करता है। िरीर दंंारा इसंंेमाल न
की जाने वाली कैलोरी वसा के रंप में संशचत
हो जाती है।

4लगभग हर शिन अतंयशधक शचकनाई युकंत
आहार गंंहण करना या शफर अकसर जंक
फूडंस  लेना कालांतर में मोटापे से गंंसंं कर

िेता है। इसके अशतशरकंत जो
लोग अपने खान-पान मंे
फलों और ससंबजयों को
वरीयता नहीं िेते हैं, वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते हंै।
4अकसर तनावगंंसंं
रहना कालांतर में मोटापे का
कारण बन सकता है। ऐसा
इसशलए कंयोंशक तनाव से
िरीर में हामंंोन असंतुशलत
हो जाते हंै। हामंंोंस के

असंतुलन की संसथशत से भी मोटापा बढं
सकता है। 

4वंिानुगत कारण से भी मोटापा बढं सकता है।
जैसे अगर मां-बाप अपने जीवन काल में
मोटापे की समसंया से गंंसंं हैं तो उनकी
संतानों में भी मोटापा बढंने की आिंका काफी
जंयािा होती है।

4थायरॉइड गंंंशथ के शवकार या असंतुलन से भी
मोटापा बढंने की काफी आिंका रहती है।

कब लें डॉकंटर से परामशंस 
शजन लोगों का वजन बीएमआई के मानकों से परे
जाकर बढंता जा रहा है या जो लोग पहले से ही
मोटापे से गंंसंं हैं, उनंहें अपने डॉकंटर से संपकंक
करना चाशहए। डॉकंटर आपको अपनी जीवनिैली
में सकारातंमक पशरवतंबन करने और संवासंथंयकर
खान-पान के संिभंब में समुशचत जानकारी िेंगे।
इस संिभंब में डॉकंटर आपसे कुछ सवाल भी पूछ
सकते हैं। जैसे आप डायशबटीज, हाई बंलड पंंेिर
अनंय शकसी रोग से पीशंडत तो नहीं हंै, शफलहाल
आप कंया िवाएं ले रहे हंै, िराब या धूमंंपान के
तलबगार तो नहीं हैं। आप शकतनी िेर तक वंयायाम
या िारीशरक गशतशवशधयों मंे भाग लेते हंै? इसके
अलावा डॉकंटर आपकी बीएमआई भी चेक कर
सकते हंै और अगर आपको कोई  बीमारी है तो
उससे संबंशधत जांच भी करवा सकते हैं। डॉकंटर
आपको डाइशटशियन के पास भी रेफर कर सकते
हैं और इस संिभंब मंे वंयायाम या योगासन के शलए
शकसी शविेषजंं को भी रेफर कर सकते हैं।
अतंयशधक मोटापागंंसंं होने की संसथशत में वे
आपको  बैशरयाशंंटक सजंबन से परामिंब लेने की भी
राय भी िे सकते हंै।

मोटापा कम करने वाली दवाएं 
इस संिभंब में महतंवपूणंब बात यह है शक मोटापा कम
करने वाली िवाओं का सेवन अपने डॉकंटर  से
परामिंब शलए बगैर नहीं करना चाशहए। अतंयशधक
मोटापा (मॉशंबबड ओबेशसटी) को शनयंतंंण करने में
िवाओं का एक सीशमत योगिान है। ये िवाइयां
डॉकंटर की शनगरानी में ली जाती हैं। ऐसा इसशलए,
कंयोंशक इनके साइड इफेकंट भी होते हंै।
इन बातों पर दें धंयान
4डॉकंटर या डाइशटशियन से परामिंब लेकर

अपनी िारीशरक संसथशत और मेशडकल
कंडीिन के अनुसार खान-पान का एक चाटंब
बनवा लें और शफर उस पर अमल करें।

4मोटे अनाज या शमलेटंस  वजन को शनयंशंंतत
करने मंे सहायक हैं।  

4अतंयशधक शचकनाईयुकंत खादंं पिाथंंों से
परहेज करें।

4शनयशमत रंप से वंयायाम करें, लेशकन इस
संिभंब में याि रखें शक पंंतंयेक वंयसंकत की उमंं
और उसकी मेशडकल कंडीिन के अनुसार ही
वंयायाम और उसका समय शनधंाबशरत शकया
जाता है। इसशलए इस संिभंब में शफटनेस
एकंसपटंब से परामिंब जरंर लें।

4जीवन के पंंशत सकारातंमक सोच रखें और
तनाव को संवयं पर हावी न होने िें। ऐसा
इसशलए कंयोंशक तनाव से भी मोटापा या वजन
बढं सकता है। तनाव को शनयंशंंतत करने के
शलए मेशडटेिन करें।

4खाना खाते समय टीवी या मोबाइल न िेखें,
इससे आप ओवरईशटंग से बचे रहेंगे, जो
ओबेशसटी बढंाने का मुखंय कारण है।

4नमक, िुगर और पंंोसेसंड फूडंस का कम से
कम सेवन करें। * प््स््ुमत: मववेक शुक्ला 

सा
हाल िे रर््ो् मे् अस्रास्थ्यिर जीरनशैली और गलत खान-पान िे िारण रयस्िो् से लेिर बच््ो् मे् भी
ओबेकसटी यानी मोटापे िी समस्या बढ्ती जा रही है। असल मे् मोटापा िोई बीमारी नही् है बल्लि यह

एि ऐसी ल्सथकत है जो अनेि बीमाकरयो् िी आशंिा बढ्ाती है। वर्ल्ड ओबेसिटी ले (4 मार्ड) िे अरसर पर
आइए जानते है्, मोटापे से संबंकित करकभन्न पहलुओ् और इस पर कनयंत््ण िे बारे मे्।

गुड हेल्थ के लिए है जर्री
ओबेलिटी को कंट््ोि करना

र साल 28 फरवरी को और लीप ईयर
में 29 फरवरी को िुशनया भर में िुलंबभ

रोग शिवस मनाया जाता है। यह तारीख साल
की सबसे िुलंबभ तारीख का पंंतीक है ताशक ये
याि शिलाया जा सके शक कुछ बीमाशरयां इतनी
कम शिखती हैं शक वे समाज, शचशकतंसा
वंयवसंथा और नीशत शनमंाबताओं की नजर से भी
ओिल रह जाती हैं। िरअसल, िुलंबभ रोग उन
रोगों को कहते हंै, जो िुशनया के बहुत कम लोगों
को होते हंै। लेशकन शजनका असर जीवन पर
बेहि गहरा और अकसर आजीवन होता है।
शवडंबना यह है शक संखंया में कम होने के
बावजूि िुलंबभ रोगों से पीिडत लोगों की
सामूशहक संखंया िुशनया भर में करोडों में है।
िायि इसीशलए हर साल 28 या 29 फरवरी को
यह महतंवपूणंब शिवस मनाया जाता है ताशक लोग
िुलंबभ कही जाने वाली बीमाशरयों को लेकर
सजग रहें।
ऐसे होते ह्ै दुल्सभ रोग: भारत में आमतौर पर
िुलंबभ रोग उनंहें माना जाता है, जो िस हजार में
से शकसी एक वंयसंकत को या उससे भी कम लोगों को होते
हैं। लेशकन ये रोग भले कम लोगों को होते हों, मगर इन
रोगों की कम संखंया नहीं है। अब तक िुशनया में 7 हजार
से जंयािा ऐसे रोग शचसंनहत शकए जा चुके हंै, शजनंहें िुलंबभ
रोग कहा जा सकता है। जैसे- पंंोजेशरया, फेनकोनी
एनीशमया आशि। इनमें से अशधकांि रोग आनुवांशिक या
जेनेशटक होते हैं यानी ये जनंम से जुडे होते हैं। इन रोगों की
सबसे बडी समसंया यह है शक इनके लिंंण जो सामानंय
बीमाशरयों जैसे ही शिखते हैं, लेशकन ये सामानंय बीमाशरयां
नहीं होती हैं। यही कारण है शक इनके शनिान में वषंंों लग
जाते हैं और हां, इनका इलाज भी बहुत महंगा होता है या
कोई इलाज ही नहीं उपलबंध होता है। 
पूरा जीवन होता है प््भामवत: िुलंबभ रोग शकसी एक
अंग या समसंया तक सीशमत नहीं होते हंै। वे वंयसंकत की
पूरी जीवन यातंंा को पंंभाशवत करते हंै। शििंंा, रोजगार,
शववाह, सामाशजक संसथशत और संवीकायंबता जैसे सभी
सामाशजक पहलुओं पर इस िुलंबभ रोग का बहुत जबिंबसंं
पंंभाव पडता है। 
क्वाक्थ्य सजगता का िहत्व: िुलंबभ रोग शिवस मनाने
का सबसे बडा उदंंेशंय, लोगों को इनके बारे में जागरंक
करना है। डॉकंटरों में, समाज में और सरकारों में, िुलंबभ
रोगों के पंंशत संवेिनिीलता बढाना है। जागरंकता बढने
से सबसे बडा लाभ यह होता है शक डॉकंटर िुरंआती
लिंंणों को गंभीरता से लेते हंै और इसके शनिान में लगने
वाले वषंंों को कम करके महीनों मंे बिल िेते हैं। लेशकन
ऐसा तब होता है, जब सरकारें िवाओं, शरसचंब और

सहायता योजनाओं के बजट तय करती हैं और लोगों को
इनकी िहित से मुसंकत शिलाती हैं। यह शिवस बताता है
शक संवासंथंय की गंभीर समसंयाओं के शलए हेलंथ
एकंसपटंसंब शचंशतत हैं और पीिडत लोगों के साथ हैं।
इसशलए िुलंबभ रोगों के संबंध में बीमार को समय रहते
जानकारी शमलना जरंरी है शक वह आशखर शकस रोग से
पीिडत है और कंया यह उसकी शपछली पीिढयों से चला
आ रहा रोग है? अगर ऐसा होता है तो कोशिि की जाती
है शक आने वाली पीिढयां इन शविेष रोगों से पीिडत न हों।
अपने देश िे् भी है बड्ी चुनौती: यूं तो पूरी िुशनया के
शलए िुलंबभ रोग एक गंभीर समसंया हैं, लेशकन भारत के
शलए भी यह शवकट चुनौती हैं। अनुमान है शक िेि में 7 से
9 करोड तक लोग शकसी न शकसी िुलंबभ रोग से पीिडत
हैं। शविेषकर ऐसे रोगों से पीिडत लोगों के शलए सबसे
बडी समसंया गंंामीण िंंेतंं में होती है, जहां शविेषजंंों की
भारी कमी होती है और जांच सुशवधाएं बहुत सीशमत होती
हैं। अशधकांि इलाज आम आिमी की सीमा से बाहर होता
है यानी इलाज में खचंब आने वाला बजट आम आिमी के
बस में नहीं होता। इसशलए हाल के वषंंों मंे सरकार ने
राषंंंंीय िुलंबभ रोग नीशत बनाई है। लेशकन यह बात भी सही
है शक इस शििा में पयंाबपंत किम उठाने के शलए अभी
काफी पंंयासों और संसाधनों की जरंरत है। 
दुल्सभ रोगो् िे् सिाज की भूमिका: िुलंबभ रोग शिवस
हमें सोचने पर मजबूर करता है शक सभी तरह की
बीमाशरयों से छुटकारा पाना केवल असंपताल के जशरए
संभव नहीं है। सामाशजक जागरंकता भी जरंरी है। *

आमतौर पर हम लोग कजन रोगो् िे बारे मे् जानते है्,
उनिे अलारा भी हजारो् रोग ऐसे ह्ै, कजन्हे् दुल्वभ माना
जाता है। दुकनया भर मे् िरोड्ो् लोग इनसे ग््कसत है्।

इनिे बारे मे् सभी िो पता होना चाकहए।

दुल्सभ रोग सजगता के साथ
संवेदनशीलता भी है जर्री

ह
अवेयरनेस

डॉ. मापजद अलीम

मोटापे का सपंजसकल इलाज
बैलरयाल््िक सज्सरी एक प््कार की सज्बरी है, नजसका
उद््ेश्य अत्यनधक मोटापे का इलाज करना है। यह
सज्बरी नवशेष र्प से उन व्यस्ततयो् के नलए होती है,
नजनका बीएमआई 40 या उससे अनधक होता है, या
नजनका बीएमआई 35-39.9 होता है और उन्हे् मोटापे से
संबंनधत गंभीर क्वाक्थ्य समक्याएं होती है्, जैसे नक
डायनबटीज, ह्दय रोग, उच्् रत्तचाप आनद। इसके
अलावा यनद नकसी व्यस्तत ने आहार और व्यायाम के माध्यम से वजन घटाने की कोनशश की है, लेनकन उसे
सफलता नही् नमली, तो बैनरयान््िक सज्बरी का नवकल्प नदया जा सकता है। 

हेलंथ एडवाइस
संधंया पांडेय 

चीफ डाइपटपशयन
मेदांता पद मेपडपसटी, गुरंगंंाम

रोहतक, गुरंवार
26 फरवरी 2026

डॉकंटसंस सजेशन
डॉ. आर. पी. पसंह सीपनयर पफपजपशयन, एनसीआर

िेरी उम्् 28 वर्स है। मपछले साल
होली िे् रंग-गुलाल खेलने के
बाद िेरी स्ककन पर दाने और
रैशेज हो गए थे। कृपया कोई
ऐसा उपाय बताएं, मजससे इस
बार ऐसी प््ॉब्लि न हो।

-सौरभ, महसार 
बाजार में तरह-तरह के केशमकल
वाले रंग भी शमलते हैं। कई बार लोग
इनका इसंंेमाल करते हैं। इसशलए
इनके इसंंेमाल से खुि भी बचें और
िूसरों को भी जागरंक करें। साथ ही
रंग खेलने से पहले पूरे िरीर पर
नाशरयल का तेल या मॉयशंंराइजर
लगा लें। नाशरयल तेल जंयािा बेहतर
रहेगा। साथ ही केवल हबंबल कलर
का इसंंेमाल करें। एक ही बार मे रंग छुडंाने की
कोशिि ना करें। कई लोग एक ही बार में पूरा
रंग छुडाने के शलए कई बार साबुन लगाते रहते
हैं। ऐसा न करें। अगर थोडंा हलंका भी हो जाए
तो अगले शिन उतर जाएगा। इस तरह तंवचा को
बचाया जा सकता है।
िेरी उम्् 23 वर्स है। अभी से ही िेरे मसर के
आिे से अमिक बाल सफेद हो गए है्।
कृपया बताएं मक इसकी क्या वजह है और
इसे कैसे ठीक मकया जा सकता है?

-मवकास, दुग्स
आजकल यंगसंटसंब में यह समसंया काफी िेखी
जा रही है। सबसे पहले आप बाजार में उपलबंध
तरह-तरह के िंैपू का बिल-बिल कर
इसंंेमाल करना बंि करें। साथ ही एक बार
तंवचा रोग शविेषजंं से संपकंक कर लें, वे आपको
कुछ िैंपू और साबुन बताएंगे, उनका इसंंेमाल
करें और जरंरत पडंी तो कुछ जांच कराएंगे।
बगैर जांच करवाए कोई उपचार नहीं बताया जा
सकता है।
िेरी उम्् 45 वर्स है। अकसर सुबह के सिय
िेरी आंखो् के नीचे और चेहरे पर सूजन सी
लगती है। कुछ देर बाद खुद ही नॉि्सल हो
जाता है। यह मकसी बीिारी का संकेत तो
नही्, कृपया बताएं।

-एक पाठक, ई-िेल से
आंखों के नीचे सूजन आना कई बार िुगर
बढंने के लिंंण भी होते हैं। लेशकन बगैर जांच
कराए कुछ भी कहना ठीक नहीं है। सबसे पहले
आप डॉकंटर से संपकंक कर िुगर की जांच
कराएं। अगर वह शरपोटंब नॉमंबल शनकलती है तो
शफर डॉकंटर और भी जांच कराएंगे, शजससे
कारण पता चलेगा और इलाज हो सकेगा।
िेरी उम्् 32 वर्स है। िुझे मदन भर िीठा
खाने की के््मवंग होती रहती है। प्लीज
बताएं इससे िुझे डायमबटीज तो नही् हो
जाएगी? अपनी इस हैमबट को छोड्ने के

मलए क्या उपाय करू्?
-कल्पेश, रायपुर

कोई भी चीज शलशमट में खाना ठीक होता है,
लेशकन जरंरत से जंयािा खाना नुकसानिायक
होगा। सबसे पहले आप िो चीजों पर गौर करें
शक आपकी िुगर शकतनी है और आप
शफशजकल एसंकटशवटीज शकतनी करते हैं?
कंयोंशक अगर आपकी शफशजकल एसंकटशवटीज
कम हैं और िुगर कंटंंोल है तो भी आपको मीठा
कम खाना चाशहए। मीठे मंे भी ऐसे आइटम
खाएं, शजसमें िुगर कम हो। डीप फंंाई वाली
चीजें शबलंकुल ना खाएं।
िेरी मपता की उम्् 74 वर्स है। उनके गॉल
ब्लैडर िे् क्टोन है। लेमकन डॉक्टर
ऑपरेशन करने से िना कर रहे है्। इससे
उनको कोई प््ॉब्लि तो नही् होगी? कृपया
बताएं हिे् क्या करना चामहए?

-पंकज, मबलासपुर
िेशखए, अगर डॉकंटर ही मना कर रहे हैं
ऑपरेिन करने के शलए, तो कोई न कोई
उसका कारण होगा। इसशलए आप शरसंक ना लें
और डॉकंटर दंंारा बताई गयी सावधानी बरतते
हुए ही टंंीटमेंट कराएं।
िेरी उम्् 53 वर्स है। िै् जब भी ट््ैमफक िे्
होता हूं तो बहुत घबराहट िहसूस होती है।
इस वजह से घर से कि मनकलता हूं। ऐसा
क्यो् होता है? प्लीज इसका कोई कारगर
उपचार बताएं।

-अविेश, कांकेर
सबसे पहले आप डॉकंटर से संपकंक कर अपनी
सारी जांच कराएं, शजससे पता चल जाएगा शक
यह शकसी बीमारी के लिंंण तो नहीं हंै। अगर
शरपोटंब नॉमंबल है तो इसके बाि आप
मनोशचशकतंसक से संपकंक कर सकते हैं। कई
लोगों को भीडं से घबराहट होती है। वो इससे
बचाव के उपाय बताएंगे। *प््स््ुमत: मरचा पांडेय

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंमित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-िेल कर सकते ह्ै।

केलमकल कलस्स से
जब हो स्सकन प््ॉब्लम

गों का तंयोहार होली खुशियां और
उमंग लेकर आता है, लेशकन
असंथमा, हाई बंलड पंंेिर (बीपी)

और डायशबटीज के मरीजों के शलए यह
तंयोहार और इन शिनों का मौसम कुछ
अशतशरकंत सावधाशनयां बरतने की मांग करता
है। हलंकी सी लापरवाही उनके संवासंथंय पर
भारी पडं सकती है, इसशलए तंयोहार का
आनंि लेते हुए संवासंथंय का शविेष धंयान
रखना जरंरी है।
असंथमा पेशेंटंस 
के पलए यूजफुल सजेशंस
शंंास संबंधी रोगी होली खेलते समय शकन
बातों का धंयान रखें इस बारे मंे रीजेंसी
हॉसंसपटल, गोरखपुर मंे कंसलंटेंट-
पलंमनोलॉजी, डॉ. आमिर नदीि कहते हैं,
‘होली पर उडंने वाला गुलाल, धूल, धुआं
और केशमकल युकंत रंग सांस के मरीजों के
शलए गंभीर परेिानी पैिा कर सकते हैं। इन
कणों के संपकंक में आने से सांस की नशलयों में
सूजन बढं सकती है और असंथमा अटैक का
खतरा बढं जाता है। इसशलए असंथमा मरीजों
को कोशिि करनी चाशहए शक वे भीडं-भाडं
वाली जगहों और तेज धूल-धुएं से िूर रहें।
होली खेलने के शलए केशमकल वाले गहरे
रंगों की जगह फूलों से बने या हबंबल रंगों का
इसंंेमाल जंयािा सुरशंंित शवकलंप है। घर से
बाहर शनकलते समय अचंछी कंवाशलटी का
मासंक जरंर पहनें, ताशक धूल और रंग सीधे
शंंास नली में न जाएं। अपना रेसंकंयू इनहेलर
और शनयशमत िवाएं हमेिा साथ रखें और
िवा समय पर लेते रहें। शजन लोगों को
परागकणों (पोलेन गंंेंस) से एलजंंी है, वे
खुले पाकंक या बगीचों मंे खेलने से बचें। होली
खेलने के बाि तुरंत संनान कर लें और कपडंे
बिल लें, ताशक तंवचा और बालों पर जमे
कण सांस के जशरए अंिर न जाएं। अगर सांस
फूलना, सीने में जकडंन, सीटी जैसी आवाज
के साथ सांस आना या तेज खांसी की
समसंया बढंे तो इसे नजरअंिाज न करें और
तुरंत डॉकंटर से संपकंक करें।’
बीपी पेशेंटंस 
बरतें ये सावधापनयां
होली जैसे पवंब को सेशलबंंेट करते समय बीपी

पेिेंटंस को भी सावधानी बरतनी चाशहए। इस
बारे मंे अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, शिलंली के
सीशनयर कंसलंटेंट-इंटरनल मेशडशसन, डॉ.
संचयन रॉय सलाह िेते हैं, ‘होली के िौरान
खान-पान और उतंसाह बढंने से हाई बंलड
पंंेिर के मरीजों की परेिानी बढं सकती है।
जंयािा नमकीन,
तला-भुना और
मसालेिार भोजन
बंलड पंंेिर को
बढंा सकता है,
इसशलए हलंका
और संतुशलत
आहार लें और
नमक का सेवन
सीशमत रखें। तेज डीजे और अतंयशधक िोर
भी तनाव बढंाकर बीपी पर असर डाल
सकता है, इसशलए िांत माहौल में रहें। अपनी
शनयशमत िवाएं समय पर लें और पयंाबपंत पानी
शपएं, कंयोंशक शडहाइडंंेिन से भी बीपी
असंतुशलत हो सकता है। कोशिि करें शक
पयंाबपंत नींि लें और अतंयशधक थकान से
बचें। शिन में एक बार बीपी मॉशनटर कर लेना
भी फायिेमंि रहता है। अगर चकंंर, तेज
शसरििंब, घबराहट या धुंधला शिखने जैसे

लिंंण महसूस हों तो तुरंत आराम करें और
जरंरत पडंने पर डॉकंटर से सलाह लें।’
डायपबटीज पेशेंटंस 
रखें इन बातों का धंयान
होली के मौके पर डाइट में लापरवाही बरतने

से डायशबशटक पेिेंटंस
की तशबयत शबगडं
सकती है। इससे बचाव
के शलए शंंी बालाजी
एकंिन मेशडकल
इंसंसटटंंूट, शिलंली के
सीशनयर कंसलंटेंट-
एंडोकंंाइनोलॉजी, डॉ.
साकेत कांत सजेसंट

करते हैं, ‘होली पर गुशिया, शमठाई और ठंडाई
का काफी लोग सेवन करते हैं। लेशकन

डायशबटीज मरीजों को मीठे का सेवन बहुत
सीशमत मातंंा में और सोच-समिकर करना
चाशहए। कोशिि करें शक खाली पेट मीठा न
खाएं और पहले सलाि, िाल या पंंोटीन युकंत
हलंका भोजन लें, ताशक िुगर अचानक न
बढंे। शिन में शनयशमत रंप से बंलड िुगर
लेवल की जांच करते रहें और डॉकंटर दंंारा
बताई गई िवा या इंसुशलन समय पर लें।
जंयािा िेर धूप मंे रहने, भाग-िौडं या
अशनयशमत खान-पान से भी िुगर लेवल
ऊपर-नीचे हो सकता है। इसशलए समय पर
भोजन करें और लंबा गैप न रखें। िरीर को
हाइडंंेट रखना भी जरंरी है, कंयोंशक
शडहाइडंंेिन से िुगर असंतुशलत हो सकती है।
पयंाबपंत पानी, छाछ या शबना िकंंर वाले पेय
ही लें। * प््स््ुमत: सेहत फीचस्स

यह सही है कि होली उल्लास-उमंग िा पर्व है। लेकिन इसे मनाते हुए भी अपने स्रास्थ्य िे
प््कत लापरराही नही् बरतनी चाकहए। खासतौर पर अस्थमा, हाई बीपी और डायकबटीज पेशे्ट्स,

अगर यहां बताए जा रहे सुझारो् िो अमल मे् लाएंगे तो उनिी तकबयत नही् कबगड्ेगी।

होली सेललब््ेशन मे् बरते् सावधानी
अस्थमा-बीपी-डायलबटीज पेशे्ट्स

रं
पंंिकॉशन

इन बातों पर भी करें अमल
होली के दौरान कुछ सामान्य सावधाननयां बरतना सभी के नलए जर्री है, इससे आप हेल्थ
प््ॉब्लम्स से बचे रहे्गे। 
4हमेशा हब्बल और स्ककन-फ््््डली रंगो् का ही उपयोग करे्। 
4शरीर को नडहाइड््ेशन से बचाने के नलए पय्ाबप्त पानी और तरल पदाथ्ब लेते रहे्। 
4भीड्-भाड्, धूल और धुएं वाली जगहो् से दूरी बनाए रखे् तथा नकसी भी असामान्य लक््ण जैसे

सांस लेने म्े नदक््त, चक््र, घबराहट या शुगर लेवल मे् उतार-चढ्ाव को नजरअंदाज न करे्। 



खबर संक््ेप
भंरारे के शलए संघ 
का जत्था रवाना
सिरिा। श््ी खाटू श्याम बाबा के
पावन धाम की याि््ा पर जाने वाले
श््ि््ालुओ् की िेवा के सलए लंगर
भंिारा एवं सन:िुल्क सिसकत्िा
सिसवर के सलए श््ी श्याम बगीिी िे
श््ी खाटू नरेि भंिारा िंघ की ओर
िे श्याम भक्िो् का जत्िा रवाना
सकया गया। नरेि बणीवाला ने
बिाया सक बुधवार िे आगामी 28
फरवरी िक िंघ द््ारा खाटू धाम मे्
भंिारा व सन:िुल्क सिसकत्िा
सिसवर आयोसजि सकया जाएगा।
उन्हो्ने बिाया सक भंिारे के सलए
जत्िे के िाि 20 हलवाई व 40
िेवादारो् को भी रवाना सकया गया।
इि मौके पर ओम िैनी, पवन
नागोरी, बाबूलाल कांिल, िॉ.
आरपी िम्ाट, कण्टजीि, नरे्द्् सिंह
भाऊ, सिव कुमार आिद रहे।

सेनेटरी दुकान मे् चोरी
के मामले म्े युवक काबू
फतेिाबाद। रेलवे रोि स्सिि
िेनेटरी दुकान मे् िोरी के मामले म्े
टोहाना पुसलि ने सगरोह के एक
और िदस्य को सगरफ्िार सकया है।
आरोपी की पहिान मुलासजम
अंिारी सनवािी सिलक नगर,
टोहाना के र्प मे् हुई है। इििे पूव्ट
इिी मामले म्े दो आरोपी पहले ही
काबू सकए जा िुके ह्ै। िाना िहर
टोहाना प््भारी सनरीक््क कुलदीप
सिंह ने बिाया सक इि बारे पुसल ने
िोसभि जैन सनवािी न्यू मॉिल
टाउन, रेलवे रोि, टोहाना की
सिकायि पर केि दज्ट सकया िा। 

हकृशव मे् अंिरराष््््ीय
सम्मेलन िुर्
सििार। हसरयाणा कृसर
सवश््सवद््ालय के इंसदरा गांधी
ऑसिटोसरयम मे् ‘िेिीफसरंग दी
पोटे्सियल ऑफ क्लाइमेट
रेसजसलएंट फंक्िनल क््ॉप फॉर
िस्टेनेबल एग््ीकल्िर एंि एग््ो-
इंिस्ट््ीज (िीपीिीएफिी-
एिएएआई-2026)’ सवरय पर
स्पाक्क पसरयोजना के अंिग्टि िीन
सदविीय अंिरराष््््ीय िम्मेलन का
िुभारंभ हुआ। कुर्क््ेि््
सवश््सवद््ालय के कुलपसि प््ो.
िोमनाि ििदेवा काय्टक््म मे् मुख्य
असिसि रहे जबसक हकृसव के
कुलपसि प््ो. बीआर काम्बोज ने
काय्टक््म की अध्यक््िा की। भारिीय
कृसर अनुिंधान पसररद के अंिग्टि
भारिीय कृसर जैव प््ौद््ोसगकी
िंस्िान रांिी के सनदेिक िॉ. िुजय
रस््कि मुख्य वक्िा के िौर पर मौजूद
रहे। यह िम्मेलन सिक््ा मंि््ालय की
‘स्पाक्क’ पसरयोजना के अंिग्टि मैिी
यूसनवस्िटटी, न्यूज्ीलै्ि के िहयोग
िे आयोसजि सकया जा रहा है। 

मशहला महाशवद््ालय मे् रही सांस्कृशिक काय्डक््मो् की धूम

हरियाणवी लोकनृत्य, िंगीत की स्वि लहरियो् ने िोहा िन

हरिभूरि न्यूज:रिििा

राजकीय मसहला महासवद््ालय
सिरिा मे् आयोसजि दो सदविीय
वास्रटक िांस्कृसिक काय्टक््म
आगाज के अंसिम सदन िांस्कृसिक
काय्टक््म की धूम छाई रही।
महासवद््ालय पसरिर उत्िाह, ऊज्ाट
और िांस्कृसिक रंगो् िे िराबोर
रहा। काय्टक््म की िुर्आि भजन
एवं िबद की मनमोहक प््स््ुसियो्
िे हुई, सजनमे् आध्यास्तमकिा और

भस्कि रि की मधुर धारा प््वासहि
हुई। छाि््ाओ् ने अपनी िुमधुर

आवाज् और भावपूण्ट असभव्यस्कि
िे उपस्सिि जनिमूह को भाव-

सवभोर कर सदया। पारंपसरक पसरधानो्
मे् िजी छाि््ाओ् ने लोक िंस्कृसि

की सवसवधिा और िमृस् ्ि को
िाकार र्प मे् प््स््ुि सकया। 

रसरसा। मडहला कॉलेज मे् आयोडजत सांसकृडतक काय्मक््म का आनंद लेती छात््ाएं।

सरकार के खिलाफ की नारेबाजी, डीसी को सौंपा जंंापन

श््शमको् की मांिो् को लेकर भारिीय मजदूर
संघ ने लघु सशचवालय पर शकया प््दि्डन

रोहिक, िुर्वार 26 फरवरी 2026
11शसरसा-फिेहाबादharibhoomi.com

संिीि साधना का शदया पशरचय
वाद्् यंत्् वािन की प््स््ुशतयो् मे्
छात््ाओ् ने अपनी संिीत साधना का
उत्कृि्् पशरचय शिया। काय्डि््म का
मुख्य आकष्डण हशरयाणवी लोक नृत्य
रहा, शजसमे् हशरयाणा की समृद््
संस्कृशत, परंपरा और जीवंतता का
अद्््त प््िि्डन िेखने को शमला। अंत मे्
शनण्ाडयक मंरल की ओर से घोशषत
शवजेताओ् को अशतशथयो् द््ारा
सम्माशनत शकया िया। काय्डि््म मे्
मुख्याशतशथ शरप्टी सीएमओ रॉ.
अशभजीत िि्ड थे जबशक  शवशिि््
अशतशथ पाष्डि सुमन िम्ाड थी।

n छातंंाओं ने अपनी सुमधुर
आवाजं से रकया भाव-रवभोर 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

भारिीय मजदरू िंघ क े देिवय्ापी
आह््ान पर आज फिेहाबाद मे्
अपनी लंसबि मांगो् को लेकर
सजला स््रीय सवरोध प्द्ि्टन सकया
गया। प्द्ि्टन के बाद केद्् ्व राजय्
िरकार के नाम उपायुक्ि को
ज््ापन िौ्पा गया। प्द्ि्टन का मखुय्
निेतृव् सजला मिं््ी असनिा बराला
न े सकया। उनक ेिाि भारी िखंय्ा
मे ्िघं क ेिदसय् और सवसभनन् ट््िे
यसूनयनो् ि े जडु् े काय्टकिा्ट मौजदू
रह।े प्द्ि्टन क ेदौरान काय्टकिा्टओ्
न े िरकार सवरोधी नारबेाजी की
और ििेावनी दी सक यसद इन मागंो्
पर जल्द िजं््ान नही ् सलया गया,
िो आदंोलन को और िजे सकया
जाएगा। प्द्ि्टन को देखि ेहएु लघु
िसिवालय पर पसुलि की िनैािी
की गई िी। प््दि्टनकासरयो् को
िबंोसधि करि े हएु सजला मिं््ी
असनिा बराला ने बिाया सक
भारिीय मजदूर िंघ का 21वां
असखल भारिीय स््िवास्रटक
असधविेन 6-8 फरवरी को परुी,
ओसििा मे ् िंपन्न हआु िा। इि
िमम्लेन म्े श््समको् िे िम्बसंधि
जव्लिं मदु््ो ्पर गहराई ि ेििा्ट की
गई और प्स्््ाव पासरि सकया गया। 

फिेहाबाद। लघु सडचवालय पर प््दश्मन करते भारतीय मजदूर संघ के सदस्य।

मजदूरो् की प््मुख मांिे्
इस अशधवेिन से पहले भारतीय मजिूर संघ के प््शतशनशधमंरल ने श््म तथा
रोजिारी मंत््ी से भी मुलाकात की थी। उस समय मत््ी ने भरोसा शिलाया था
शक इन मुद््ो् की जांच कर इनका िीघ्् समाधान शकया जाएिा। आज सौ्पे
िए ज््ापन मे् मांि की िई है शक श््म कानूनो् को शबना शकसी छूट के
अंत्योिय की भावना के साथ एक साथ लािू शकया जाए। लेबर कोर याशन
इंरस्ट््ीयल शरलेिन कोर 2020 व ऑक्यूपेिनल सेफ्टी, हेल्थ एंर वश्कि्ि
कंरीिन कोर 2020 मे् व्याप्त श््शमको् की शचंताओ् का समाधान हो। ईपीएस-
95 के अंति्डत न्यूनतम पे्िन को एक हजार र्पये से बढ्ाकर 7500 र्पये
प््शतमाह शकया जाए और इसे महंिाई भत््े से जोड्ा जाए। ईपीएफ के शलए
अशनवाय्ड अंििान की वेतन सीमा 15 हजार से बढ्ाकर 30 हजार र्पये और
ईएसआईसी के तहत कवरेज माशसक वेतन सीमा 21 हजार से बढ्ाकर
42,000 र्पये शकया की जाए। स्कीम वक्कर और ठेका श््शमको् को स्थाई
शकया जाए। पांच शिवसीय साप्ताशहक काय्ड प््णाली लािू की जाए। आम भत््ी
पर लिी रोक को हटाकर नौकशरयो् म्े सुरक््ा की िारंटी िी जाए। अशनता
बराला ने स्पि्् शकया शक भारतीय मजिूर संघ हमेिा अंत्योिय की भावना
के साथ काम करता है और आज पूरे िेि मे् शजला मुख्यालयो् पर इस तरह
के प््िि्डन आयोशजत कर सरकार का ध्यान आकश्षडत शकया जा रहा है।

रसरसा। मांिो् को लेकर रोष जाडहर करते कम्मचारी।

पुरानी पेंशन िहाली की मांग
सिरिा। असखल भारिीय मजदूर
िंघ के आह््ान पर हसरयाणा राज्य
कम्टिारी िंघ ने अपनी मांगो् को
लेकर बुधवार को लघुिसिवालय
मे् प््दि्टन सकया और सजला
पंिायि असधकारी को मांग पि््
िौ्पा। यूसनयन के प््देि अध्यक््
हरीराम जाजड्ा व िंगठन िसिव
कृष्ण लाल गुज्टर ने बिाया सक
कम्टिासरयो् की मांग है सक  पुरानी
पे्िन बहाल की जाए, कोरोना
काल के िमय का 18 महीने का
बकाया महंगाई भत््ा सदया जाए,
िमान काम िमान वेिन एक
िमान सकया जाए ििा

िेवासनवृसि की आयु िीमा एक
की जाए। उन्हो्ने कहा सक इन
मांगो् को लेकर कम्टिारी सपछले
लंबे िमय िे िंघर्ट कर रहे है्।
मांगो् के िंबंध म्े अनेक बार
असधकासरयो् िे बाििीि हो िुकी
है, लेसकन अभी िक इन पर कोई
िहमसि नही् बनी है, सजििे
कम्टिारी वग्ट म्े रोर है। इि मौके
पर हसरयाणा राज्य कम्टिारी िंघ
के सजला प््धान जमना प््काि,
भाल सिंह, िुरेि कुमार, िानण
राम, सबर्ेद्् कुमार, बलवान
सिंह, िंजू, सबंटू कंिारा आसद
मौजूद रहे।

भूना।  टोहाना रोड पर बुिवार को डजला निर योजनाकार डवभाि द््ारा अनडिकृत
कॉलोडनयो् म्े तोड्-फोड् करती जेसीबी मशीन।

अवैध कॉलोशनयो् पर चला
बुलरोजर, सड्के् की ध्वस्् 
रजला नगि योजनाकाि रवभाग की काि्रवाई
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िहर के टोहाना रोि पर बुधवार को
सजला नगर योजनाकार सवभाग ने
अवैध सनम्ाटण के सखलाफ बड्ी
कार्टवाई की। सवभाग की टीम ने िीन
अनसधकृि कॉलोसनयो् म्े िोड्-फोड्
असभयान िलािे हुए पाक्क की
िारदीवारी, सनम्ाटणाधीन िीपीिी
और समट््ी िे बनाई गई िड्को् को
ध्वस्् कर सदया। कार्टवाई का नेिृत्व
सजला नगर योजनाकार राजकीस्िट ने
सकया, जबसक ड््ूटी मसजस्ट््ेट
अंसकि गग्ट की देखरेख म्े
बुलिोजर िलाया गया। सवभागीय
टीम दोपहर बाद मौके पर पहुंि गई
िी। अवैध कॉलोसनयो् मे् लोगो् को
प्लॉट बेिने के उद््ेश्य िे सवकसिि
सकए गए पाक्क, िारदीवारी और
कच््ी िड्को् को सिस्नहि कर कई
घंटो् िक िोड्ने की कार्टवाई की गई।
िीटीपी असधकासरयो् ने स्पष्् सकया
सक सबना लाइिे्ि व स्वीकृसि के
सवकसिि की जा रही कॉलोसनयो् के

सखलाफ आगे भी असभयान जारी
रहेगा। उन्हो्ने आमजन िे अपील
की सक सकिी भी कॉलोनी मे् प्लॉट
खरीदने िे पहले उिकी वैधिा की
जांि अवश्य करे्, िासक भसवष्य मे्
नुकिान िे बिा जा िके। 

लोगों को लुिाने के सलए
सकए गए थे सिकाि कायंय

:रीटीपी राजकीश्तड ने बताया शक
संबंशधत कॉलोशनयो् म्े शबना अनुमशत
के प्लॉशटंि कर बुशनयािी सुशवधाओ्
का आभास िेने के शलए पाक्क व
सड्के् बनाई िई थी्। उनका
कहना है शक ये कॉलोशनयां
शनयमानुसार स्वीकृत नही् थी्। 

टीम ने कई घंटों तक चलाया
असियान: तोड्-फोड् अशभयान

मे् रीटीपी शवभाि फतेहाबाि के कशनष््
अशभयंता संिीप कुमार व अंशकत
कुमार, क््ेत््ीय शनरीक््क पुष्पा िेवी,
सुरेि कुमार सशहत अन्य कम्डचाशरयो् ने
भाि शलया। टीम ने अवैध शनम्ाडण को
पूरी तरह ध्वस्् कर भशवष्य मे् िोबारा
शनम्ाडण न करने की चेतावनी भी िी।

1

2

खेलो् से बि्िा है टीम वक्क और
नेिृत्व क््मिा : रंजना ग््ोवर
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िीएमके नेिनल स्नािकोत््र
महासवद््ालय म्े 44वी् वास्रटक
खेलकूद प््सियोसगिा का बुधवार को
प््ाि्ाटया िॉ. रंजना ग््ोवर ने िुभारंभ
सकया। रंजना ग््ोवर ने कहा सक खेल
प््सियोसगिाओ् का आयोजन
सवद््ास्िटयो् के िारीसरक और
मानसिक सवकाि के सलए आवश्यक
है। यह प््सियोसगिाएं सवद््ास्िटयो् को
टीम वक्क, नेिृत्व और प््सिस्पध्ाट की
भावना सिखािी है् और अपने
कौिल और प््सिभा को सदखाने का
अविर प््दान करिी है्। उन्हो्ने कहा

सक यह प््सियोसगिाएं छाि््ो् को
स्वस्ि और िस््कय रहने के सलए
प््ेसरि करिे हुए एकिा और िौहाद्ट
की भावना को बढ्ावा देिी है्। छाि््ो्
को जीवन मे् आगे बढऩे के सलए
आवश्यक गुण सिखािी है् और
अपने लक्््यो् को प््ाप्ि करने के सलए
प््ेसरि करिी है्। प््सियोसगिाएं छाि््ो्

के आत्मसवश््ाि और आत्मिम्मान
को बढ्ावा देिी है् और जीवन मे्
िफलिा प््ाप्ि करने के सलए िैयार
करिी है्। प््सियोसगिा के प््िम सदन
100 मीटर रेि, 200 मीटर रेि,1500
मीटर रेि, िॉट पुट, लांग जंप, हाई
जंप, सिस्कि थ््ो, िाटी रेि िसहि
अन्य प््सियोसगिाएं करवाई गई।

रसरसा। प््डतयोडिता की डवजेता प््डतभाडियो् को सम्माडनत करते हुए।

शवधायक ने शवधानसभा
मे् उठाया निे का मुद््ा
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कांग््ेि सवधायक गोकुल िेसिया ने
सवधानिभा म्े सिरिा को ि््ग
प््भासवि सजला घोसरि करने का
मुद््ा उठाया। उन्हो्ने कहा सक सजला
ि््ग का हॉट स्पॉट बना है। सवधायक
के िवाल पर मंि््ी आरिी राव ने
बिाया सक सिरिा म्े 174 कैसमस्ट
िॉप पर रेि की है। 1708 मे् िे
1650 िॉप पर िीिीटीवी लगे है्।
ऐलनाबाद व रासनयां मे् क््मि: 20
व 10 बेि का निा मुस्कि के्द््
प््स््ासवि है। िबवाली म्े िीएम ने
निे के प््सि ििेि करने के सलए
काय्टक््म सकया िा। सजिम्े 64
हजार लोगो् ने भाग सलया। निा
मुस्कि जागृि पंिायि पुरस्कार भी
घोसरि सकया गया है। 51, 31 व 21
लाख का पुरस्कार रखा गया है।
निे िे सनपटने के सलए सवपक्् भी
िहयोग दे।

पीएम आवास योजना के नाम पर ठिी
पुरलि ने एक युवक को रकया रगिफ्ताि
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प््धानमंि््ी आवाि योजना के नाम
पर धोखाधड्ी करने के मामले म्े
कार्टवाई करिे हुए भट्््कलां पुसलि
ने एक युवक को काबू सकया है।
आरोपी की पहिान भूपे्द् ् पुि््
हरकेि सनवािी िूिना हॉल, प््ेम
नगर, सिरिा के र्प मे् हुई। आरोपी
िे 13 हजार 500 र्पये की नगदी
बरामद की गई है। िाना भट््् कलां
प््भारी उपसनरीक््क राधे श्याम ने
बिाया सक इि बारे पुसलि ने सदनेि
बंिल पुि्् गुलाब बंिल सनवािी
भट््् मंिी, सजला फिेहाबाद की

सिकायि पर केि दज्ट सकया िा।
सिकायिकि्ाट ने कहा िा सक आरोपी
ने प््धानमंि््ी आवाि योजना के
िहि मकान बनवाने की फाइल
प््ोिेि कराने के नाम पर उििे िीन
फाइलो् के सलए कुल 13 हजार 500
र्पये फोन-पे के माध्यम िे प््ाप्ि

सकए। काफी िमय िक टालमटोल
करने के बावजूद न िो फाइल प््ोिेि
की गई और न ही रासि वापि की
गई। आरोपी की पहिान भूपे्द्् के
र्प मे् हुई। इि मामले मे् पुसलि ने
आरोपी को सगरफ्िारकर नकदी
बरामद कर ली है।

भट्््कलां। िोखािड्ी मामले म्े डिरफ्तार युवक।

n पुरलस ने आरोपी के कबंजे से
नकदी बरामद की

धरने पर बैठे शकसानो् का प््शिशनशधमंरल रीसी से शमला
कहा- जायज िांगो् को लेकि आंदाेलन कि िहे
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ओटू हैि पर अपनी मांगो्  को लेकर
असनस््ििकालीन धरने पर बैठे
सकिानो् के प््सिसनसध मंिल ने
बुधवार को उपायुक्ि िांिनु िम्ाट िे
मुलाकाि की। सकिान नेिा प््क ाि
ममेरां के नेिृत्व मे् आए िाि िदस्य
प््सिसनसध मंिल ने उपायुक्ि िे कहा
सक वे अपनी जायज मांगो् को लेकर
आंदोलन कर रहे ह्ै। उनकी मांगो् म्े
िाउि घग्घर कैनाल और ढाणी िेरां
फलिी माइनर मे् िेम का पानी न
िालकर घग्घर नदी का पानी
िालना, िटबंधो् को मजबूि करना
व ओटू हेि की खुदाई िासमल है।
प््सिसनसधमंिल ने उपायुक्ि को
बिाया है सक सहिार-घग्गर ि््ेन िे
एक हजार क्यूिेक िे असधक पानी

आिा है, जो सपछले िाल िेम नाले
मे् कई जगह टूट गया िा। िेम नाले
की सनयसमि िफाई न होने और
िटबंध मजबूि न होने के कारण
पानी की सनकािी र्क जािी है।
इििे सपछले वर्ट पै्िालीिा क््ेि्् म्े

भारी नुकिान हुआ िा। सक िानो् ने
क हा सक बरिाि के िीजन िे पहले
िेम नाले क ी िफ ाई और िटबंधो्
को मजबूि सक या जाए। उन्हो्नेे
बिाया सक िाईफ न व्यवस्िा िे
पानी सनक लने की स्सिसि मे् घग्गर

का पानी बैक  हो जािा है, सजििे
िेमनाला खिरनाक र्प ले लेिा है। 

रसरसा। डीसी से डमलने पहुंचा प््डतडनडिमंडल।

पानी को शलफ्ट पम्पो् से
सीधे घग्िर मे् राला जाए

यह अशतशरक्त पानी आिे
एसजीसी और िेरा पैरलर नहरो्

मे् छोड्ा जाता है, शजससे इन नहरो्
पर शनभ्डर 50 िांवो् की फसले्
तबाह हो जाती है्। उस समय

नहरो् म्े घग्िर का पानी बंि कर
शिया जाता है, लेशक न इससे नहरो्

से जुड्ेे 40 िांंव और सेम नाले से
प््भाशवत 60-64 िांव बुरी तरह
प््भाशवत होते ह्ै। शकसानो् का

कहना है शक पानी को शलफ्ट पम्पो्
से सीधे घग्िर मे् राला जाए।

उन्हो्ने क हा शक इस मुद््े पर वे
क ई बार ज््ापन िे चुके ह्ै, लेशकन

कोई सुनवाई नही् हुई।

मॉक बंंिल: पंंाकृबिक आपदा से बनपटने
की िैयाबरयों का बकया अभंयास
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राजकीय नेिनल कॉलेज मे् बुधवार को मॉक
स््िल के माध्यम िे सजला प््िािन व
एनिीआरएफ की टीमो् द््ारा प््ाकृसिक आपदा
के दौरान पैदा हुए हालाि िे कैिे सनपटा जाए,
िंबंधी िैयासरयो् का अभ्याि सकया गया। मॉक
स््िल के दौरान आग लगने जैिी स्सिसि उत्पन्न
होने ििा भूकंप या अन्य कारणो् िे इमारि के
सगरने पर जान-माल के बिाव िंबंधी अभ्याि
सकया गया। मॉक स््िल का नेिृत्व नगराधीि ने
सकया। एनिीआरएफ की ओर िे िेके्ि इन
कमांि असधकारी मनोज कुमार ने बिाया सक
मॉक स् ्िल मे् एनिीआरएफ की ओर िे
इंस्पेक्टर स््िलोक सिंह के नेिृत्व मे् 30 िदस्यी
टीम ने सहस्िा सलया और इमारि सगरने के बाद
सकि िरह असधक िे असधक जान-माल का
िुरस््कि िरीक ेिे बिाव सकया जा िके।

रसरसा। मॉक ड््िल करते कम्मचारी।

सुरक््ा संबंधी बचाव अभ्यास शवद््ाश्थडयोे् के शलए उपयोिी
राजकीय नेिनल कॉलेज की काय्डकारी प््ाचाय्ाड रा. अनीता मशरया ने कहा
शक कॉलेज मे् इस तरह के नािशरक सुरक््ा संबंधी बचाव अभ्यास शनश््ित
तौर पर शवद््ाश्थडयो् के उपयोिी होते ह्ै। आज बच््ो् ने आि लिने और
इमारत शिरने जैसी प््ाकृशतक आपिाओ् के समय शकस तरह सुरक््ात्मक
तरीके से बचाव शकया जा सकता है, वह इस मॉक श््िल के माध्यम से सीखा
है। मॉक श््िल मे् शवशभन्न शवभािो् व एजे्शसयो्ं, एनरीआरएफ, िृह रक््ी व
नािशरक सुरक््ा शवभाि, पुशलस शवभाि आशि के कम्डचारी मौजूि रहे।

इंटरनेट बिना कैसे चलेंगे
संमाटंट कंलासरंम: सैलजा
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सिरिा िांिद कुमारी िैलजा ने
हसरयाणा के िरकारी स्कूलो् मे्
सिसजटल सिक््ा की वास््सवक
स्सिसि पर गंभीर िवाल उठाए है्।
उन्हो्ने कहा सक प््देि िरकार स्माट्ट
क्लािर्म और ऑनलाइन पढ्ाई के
बड्े-बड्े दावे कर रही है, लेसकन
जमीनी हकीकि यह है सक हजारो्
िरकारी स्कूल आज भी इंटरनेट
कनेक्िन िे वंसिि है्। उन्हो्ने बिाया
सक कई स्कूलो् म्े कंप्यूटर लैब और
स्माट्ट बोि्ट िो स्िासपि कर सदए गए
है्, लेसकन इंटरनेट कनेस्कटसवटी के
अभाव मे् वे धूल फांक रहे है्। ऐिे मे्
सिसजटल सिक््ा के दावे खोखले
िासबि हो रहे है् और िरकारी स्कूलो्
के सवद््ाि््ी आधुसनक सिक््ा िे पीछे
रह जा रहे ह्ै। िांिद कुमारी िैलजा

ने प््देि िरकार िे मांग की सक िभी
िरकारी स्कूलो् मे् ित्काल भरोिेमंद
इंटरनेट कनेस्कटसवटी उपलब्ध कराई
जाए और सिसजटल ढांिे की
वास््सवक िमीक््ा कर उिे पूरी िरह
काय्टिील बनाया जाए। 

रबवाली रेलवे ओवरश््िज पर
पैदल सीश्ियां बनाने की मांि

सांसि सैलजा ने कहा शक
लोकसभा क््ेत्् के रबवाली िहर मे्

राष््््ीय राजमाि्ड-9 पर बने रेलवे
ओवरश््िज पर पैिल याश््तयो् के

शलए सीशिय़ां न होना िंभीर
समस्या बना हुआ है। छात््ाओ्,
मशहलाओ् और बुजुि््ो् को तेज

रफ्तार वाहनो् के बीच लंबा रास््ा
तय करना पड्ता है या जलभराव

और जाम वाले अंररश््िज से
िुजरना पड्ता है, जो सुरक््ा की

िृश््ि से जोशखमपूण्ड है।

n सीएमके मंे वारंषिक खेलकूद
पंंरियोरििा का शुभारंभ

लॉर्ड शिवा कॉलेज मे् खेलकूद प््शियोशििा आरंभ 
सिरिा। लॉर्ड शिवा ग््ुप ऑफ इंस्टीटयूट मे् बुधवार को तीन शिवसीय 42वी्
वाश्षडक खेलकूि प््शतयोशिता का िुभारंभ संस्था के महाशनिेिक िेिकमल
शबश््ोई ने शकया। िेिकमल शबश््ोई ने कहा शक शवद््ाथ््ी जीवन मे् खेलो् का शविेष
महत्व है, क्यो्शक खेलो् म्े भाि लेने से िारीशरक व मानशसक शवकास के साथ
भाईचारे को भी बढ्ावा शमलता है। महासशचव सोमप््काि एरवोकेट ने शवद््ाथ््ीयो्
से कहा शक सभी शवद््ाथ््ी खेलो् को परस्पर खेल की भावना से ही खेले्।
इंजीशनयर लोकेि शबश््ोई ने शवद््ाश्थडयो् से कहा शक शिक््ा और खेल एक िूसरे
के पूरक है्, इसशलए खेलो् म्े भाि लेने से शवद््ाश्थडयो् की शिक््ा की िुणवत््ा मे् भी
सुधार आता है। प््ाचाय्ड प््ो. शजते्द्् शसंह ने कहा शक प््त्येक शवद््ाथ््ी को अपने
शिक््ा काल के समय संस्थान मे् होने वाली प््शतस्पध्ाडओ् म्े भाि अवश्य लेना
चाशहए शजससे उनके मानशसक व िारीशरक शवकास को िशत शमल सके। कॉलेज
प््वक्ता शवष्णु िम्ाड ने बताया शक वालीबॉल के लीि मैच मे् रीएमएलटी प््थम
सेमेस्टर की टीम ने बीफाम्ड प््थम सेमेस्टर की टीम को पराशजत शकया।
लड्शकयो् के वि्ड म्े हुए श््िकेट मुकाबले म्े जीएनएम की टीम शवजेता रही।
इस अवसर पर आरती नर्ला, िजल धमीजा, हरशवंद्् कौर, िीक््ा कटाशरया,
िीक््ा, जशतनप््ीत कौर, शपंकी, भूपे्द््, शरंपल, सुनीता, सुरे्द््, िालू, अमनिीप, रीना
कंबोज, हेमा, सुमन इत्याशि सभी शिक््क व िैर शिक््क सिस्य भी मौजूि थे।



रोहतक, गुर्िार 26 फरिरी 2026
12वसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड की पिीक््ाएं िुर्

64 परीक््ा के्द््ो् पर 12िी् के 10797 
ि 10िी् के13288 छात््ो् ने बदया पेपर 
हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

हवरयाणा ववद््ालय वशक््ा बोड्भ,
वरवानी की परीक््ाएं शुर् हो चुकी
है। परीक््ा के अंिग्भि विला
फिेहाबाद मे् कुल 64 परीक््ा के्द््
बनाए गए है्, विसके िहि 12वी् मे्
10,797 व 10वी् म्े 13,288
परीक््ाथ््ी शावमल है्। विले मे् कोई
संवेदनशील परीक््ा के्द्् नही् है।
परीक््ाओ् को लेकर उपायुत्ि डॉ.
वववेक रारिी ने बुिवार को
संबंविि ववरागो् के अविकावरयो्
की बैठक लेकर आवश्यक वदशा-
वनद््ेश वदए। गौरिलब है वक
हवरयाणा ववद््ालय वशक््ा बोड्भ द््ारा
25 फरवरी से एक अप््ैल 2026
िक सेके्डरी, सीवनयर सेके्डरी
िथा डीएलएड प््थम एवं व््दिीय
वष्भ री-अपीयर की परीक््ाएं
आयोविि की िाएंगी। सरी
परीक््ाएं दोपहर 12:30 बिे से
3:30 बिे िक वनि्ाभवरि परीक््ा
के्द््ो् पर हो्गी।

डीसी डॉ. वववेक रारिी ने कहा
वक एक अप््ैल िक 12वी् व 26
फरवरी से 20 माच्भ िक हवरयाणा
ववद््ालय वशक््ा बोड्भ की दसवी्
कक््ा की वाव्षभक परीक््ाओ् के वलए
संबंविि अविकारी एवं कम्भचारी
वनि्ाभवरि ड््ूटी का पालन करे्।
परीक््ा नकल रवहि, शांविपूण्भ हो,
इसके वलए सरी वदशा वनद््ेशो् की

सख्िी से पालना सुवनव््िि की
िाए। एसडीएम, डीईओ, बीईओ
सवहि अन्य ववरागीय अविकावरयो्
की अगुवाई मे् परीक््ाओ् के वलए
उडन्दस््ो् का गठन री वकया गया
है। ववद््ाथ््ी बोड्भ की वहदायि
अनुसार शांवि पूरक परीक््ा द्े।

ड््ूटी पर िैनाि संबंविि
अविकारी व सुपरवाईिर सरी
वहदायिो् का ववशेष ध्यान रखे्।
परीक््ा नकल रवहि करवाने के
वलए बोड्भ स््र, एसडीएम स््र
िथा खंड वशक््ा अविकारी स््र पर
फ्लाई्ग थ्त्वायड का गठन वकया

गया है, विसके िहि परीक््ा के्द््ो्
पर चेवकंग की िाएगी। परीक््ा के्द््ो्
पर मोबाइल फोन व वडविटल वॉच
पर पाबंदी रहेगी। डीसी ने वनद््ेश
वदए वक परीक््ा के्द््ो् मे् ववद््ाव्थभयो्
की एंट््ी के दौरान सही से िांच हो। 

डीसी ने वनद््ेश वदए वक सरी
परीक््ा के्द््ो् पर मूलरूि सुवविाएं
पेयिल, वबिली, शौचालय एवं
बैठने की समुवचि व्यवथ्था
सुवनव््िि की िाए। इसके वलए
सरी संबंविि अविकारी परीक््ा

के्द््ो् का वनरन्िर वनरीक््ण करे्।
सरी अविकारी आपसी समन्वय
बनाकर काय्भ करे् और वकसी री
प््कार की समथ्या आने पर िुरंि
समािान सुवनव््िि करने के वलए
कहा गया। डीसी डॉ. वववेक रारिी
ने थ्पष्् वकया वक बोड्भ परीक््ा
शांविव््पय ढंग से सम्पन्न कराने के
वलए विला प््शासन अलट्भ मोड् मे्
है। वकसी री र्प से भ््ामक
िानकारी फैलाने व फेक न्यूज् पर
प््शासन की पैनी निर है।

फिेहाबाद। परीक््ा केन्द््ो् का वनरीक््ण करते डीसी-एसपी।         फोटो: हवरभूवम

फिेहाबाद। बोड्ा परीक््ाओ् को लेकर अविकावरयो् को वनद््ेश देते डीसी डॉ. वििेक भारती।

परीक््ा के्द््ो् पर 200 रीटर दायरे र्े प््वतबंध
वजलाधीश डॉ. वििेक भारती ने हवरयाणा विद््ालय वशक््ा बोड्ा वभिानी के
अंतग्ात होने िाली बोड्ा परीक््ा के रद््ेनजर जारी आदेश के तहत कहा वक
परीक््ा के्द््ो् के 200 रीटर के दायरे र्े अनवधकृत व्यल्कतयो् की रौजूदगी पर
पूण्ा प््वतबंध रहेगा। इसके साि ही फोटोकॉपी, फोटोस्टेट रशीन और अन्य
कॉवपंग उपकरणो् के संचालन पर भी रोक लगाई गई है तावक नकल जैसी
गवतविवधयो् पर अंकुश लगाया जा सके। उन्हो्ने यह भी स्पष्् वकया गया है
वक परीक््ा अिवध के दौरान कोई भी व्यल्कत आग्नेयास्््् या अन्य चोट
पहुंचाने िाले हवियार लेकर नही् चल सकेगा। नारेबाजी, धरना-प््दश्ान और
भीड् एकव््तत करने जैसी गवतविवधयां भी प््वतबंवधत रहे्गी। आदेश 25
फरिरी से 1 अप््ैल 2026 तक प््भािी रहे्गे। सभी िाना प््भावरयो् को इन
वनद््ेशो् की कड्ाई से पालना सुवनव््ित करने के आदेश वदए गए है्। यवद
कोई व्यल्कत आदेशो् की अिहेलना करता है तो उसके विर्द्् कानूनी
कार्ािाई की जाएगी।

डीसी ने वकया परीक््ा के्द््ो् का दौरा 
सीबीएसई और हवरयाणा

विद््ालय वशक््ा बोड्ा वभिानी की
परीक््ाओ् को शांवतपूण्ा, वनष्पक््

एिं पारदश््ी ढंग से संपन्न
कराने के उद््ेश्य से उपायुक्त डॉ.

वििेक भारती ने एसपी वसद््ांत
जैन के साि विवभन्न परीक््ा के्द््ो्

का औचक वनरीक््ण वकया।
वनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने सुरक््ा
व्यिस्िा, भीड् प््बंधन, प््िेश एिं

वनकास प््णाली तिा अन्य
प््शासवनक तैयावरयो् का गहनता

से जायजा वलया और संबंवधत
अवधकावरयो् को आिश्यक वदशा-
वनद््ेश जारी वकए। डीसी-एसपी ने

स्व््पंग बेल स्कूल, व््कसे्ट
पल्धलक स्कूल, पीएर श््ी रॉडल
स्कूल, गल्््स सीवनयर सैकेण्डरी

स्कूल फतेहाबाद सवहत कई
परीक््ा के्द््ो् का दौरा वकया।

परीक््ा के दौरान सुरक््ा व्यिस्िा
सुवनव््ित करने हेतु लगभग 

300 पुवलस कव्रायो् की तैनाती की
गई है।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

हवरयाणा ववद््ालय वशक््ा बोड्भ
वरवानी द््ारा 10वी् व 12वी् की
वाव्षभक परीक््ाओ् को नकल रवहि
संपन्न करवाने को लेकर एसपी
दीपक सहारण ने विला के सरी
पय्भवेक््क अविकावरयो् एंव थाना
प््रावरयो् को वीवडयो् कांफे््वसंग के
िवरए वनद््ेश वदए। उन्हो्ने कहा वक
यवद वकसी थाना क््ेत््े के थ्कूल मे्
नकल से संबंविि कोई
अवनयवमििा पाई गई िो संबंविि
थाना प््रारी नपेगा। एसपी ने थ्वयं
बडागुढा थाना क््ेत् ् के गांव
रघुआना व नाथुसरी चौपटा थाना
क््ेत्् के गांव नाथूसरी एवं दड्बा
कलां के थ्कूलो् म्े पंहुचकर
परीक््ा के दौरान वकए गए सुरक््ा
प््बंिो् का िायिा वलया। उन्हो्ने
बिाया वक वसरसा पुवलस परीक््ा
को नकल रवहि करवाने के वलए
पूरी िरह से प््विबद्् है। एसपी
सहारन ने कहा विला प््शासन की
और से िारा 163 लागू की गई
है,यवद कोई शरारिी ित्व परीक््ा

के्द््ो् के वलए वनि्ाभवरि वकए गए
200 मीटर की दूरी मे् पाऐ िािे
है,िो उनके वखलाफ सख्ि
कार्भवाई की िाएगी। पुवलस
अिीक््क ने बिाया वक ड््ूटी पर
िैनाि पुवलस कव्मभयो् से कहा वक
परीक््ा क्ेद््ो् मे् अभ्याव्थभयो् के
प््वेश करिे समय बावरकी से चैक
करने उपरांि ही परीक््ा के्द्् म्े
प््वेश करने वदया िाएगा। 

एसपी ने वलया परीक््ा के्द््ो् का
जायजा, कड्ी सुरक््ा के वनद््ेश 

दसरसा। परीक््ा के्द्् के बाहर तैनात पुवलस कम्ाचारी।

विभाग अपनी सडक़ो ़का कर ेरोड सफेट़ी ऑवडट : एडीसी
बैठक बबजली पोल लगाने से पहले संबंबित बिभाग से तालमेल करने के बदए बनद््ेश
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अविवरत्ि उपायुत्ि वीरे्द्् सहरावि
ने कहा वक रोड सेफ्टी ऑवडट उस
प््त्येक ववराग को करना होगा िो
सडक़ के रख रखाव व वनम्ाभण का
काय्भ देख रहा है। एडीसी बुिवार को
सडक़ सुरक््ा सवमवि की बैठक को
संबोविि कर रहे थे। अविवरत्ि
उपायुत्ि ने कहा वक सरी ववराग
यह िय करे् वक उनके अविकार क््ेत््
के माग्भ पर वकसी प््कार के अवरोि
न हो, िो सडक़् दुघ्भटना का कारण

बन सकिे है्। ववराग की
इंिीवनयवरंग टीम अपने क््ेत्् का
वनरीक््ण कर, िो री कवमयां पाई
िािी है, िो उन्हे् दुर्स्् करवाएं।
यवद काय्भ दूसरे ववराग से संबंविि है
िो दूसरे ववराग से री िालमेल कर
इसे ठीक करवाया िाए। अविवरत्ि
उपायुत्ि ने कहा वक थ्कूलो् के पास

सडक़् दुघ्भटनाओ् को रोकने के वलए
थ्कूल सेफ्टी िोन बनाए िाए। यह
अवनवाय्भ है और संबंविि एिे्सी को
इस वदशा मे् िल्द काय्भ पूरा करना
होगा। 

एडीसी ने कहा वक वबिली
वनगम िब री पोल सडक़ के साथ
लगाए िो, सडक़ के थ्वावमत्व वाले

ववराग से िालमेल करे् और आपसी
समन्वय के साथ िगह िय करे् न
वक अपने प्लान के वहसाब से पोल
खड्े करे्। उन्हो्ने कहा वक बाद मे्
यही पोल परेशानी का कारण बनिे

है् और उन्हे् हटाने पर आव्थभक हावन
के साथ ही समय की री बब्ाभदी
होिी है। अविवरत्ि उपायुत्ि ने कहा
वक वबिली वनगम अगली बैठक मे्
एत्शन प्लान सांझा करे्। 

n संकूलों के पास हादसे रोकने के
दलए सेफंटी जाेन बनाने के दनदंंेश 

बैठक रे् नागवरक अस्पताल वसरसा के बाहर अव्यल्सित िाहन खड्े होने, रोड
की चौड्ाई कर होने ि पानी के नाले को अंडरग््ाउंड करने सवहत इस राग्ा पर
आने िाली यातायात र्कािटो् को लेकर अवतवरक्त उपायुक्त ने चार सदस्यीय
करेटी गवठत की है वजसरे् स्िास्थ्य विभाग के वडप्टी सीएरओ नगर पवरषद,
पीडध्क्यूडी के काय्ाकारी अवभयंता ि रोड सेफ्टी प््वतवनवध को शावरल वकया
गया है। बैठक रे् आरटीए संजय कुरार, वजला पवरषद के सीईओ डा. सुभाष
चंद््, डीएफओ सतीश कुरार, वजला विकास एिं पंचायत अवधकारी बलजीत
वसंह, जीएर रोडिेज अनीत, वडप्टी सीएरओ, नेशनल हाईिे अिॉवरटी के
पवरयोजना वनदेशक विवपन रंगला सवहत विवभन्न विभागो् के अवधकारी रौजूद
रहे। 

चार सदस्यीय करेटी गवित 

दसरसा। सड् सुरक््ा सवमवत की बैठक लेते एडीसी। फोटो: हवरभूवम

परीक््ा के्द्् के बाहर
भीड् जरा न होने द्े 
उन्हो्ने िाना प््भावरयो् को स्पष््
वनद््ेश वदए वक परीक््ा के्द््ो के
आस-पास के के््त््ो रे् गहनता से
जांच करे् तिा परीक््ा के्द््ो् के
बाहर भीड् एकव््तत न होने द्े।
परीक््ा के्द््ो् के अंदर ि बाहर
परीक््ा के दौरान यवद कोई व्यल्कत
बाधा उत्पन करता है,नकल
करिाने की कोवशश करता है
अििा उपद््ि करता है,तो उसके
वखलाफ तुरंत सख्त कार्ािाई करे्,
उपद््ि करने िाले को वकसी भी
सूरत रे् बख्सा नही् जाना चावहए।
एसपी दीपक सहारन ने कहा वक
परीक््ा के्द््ो् के नजदकी फोटो
स्टेट,साइबर कैफे और इंटरनेट
कैफे खोलने िालो के वखलाफ
कड्ी कार्ािाई करे्। 

n कहा: अदनयदमििा दमलने पर
थाना पंंभारी नपेगा

भोवंिया खेिंा कॉलेज में नशा मुकंतत अवभयान पर
सेवमनार एिं शपथ गंंहण समारोह का आयोजन
हरिभूरि न्यूज: फिेहाबाद

रािकीय मवहला महाववद््ालय रोव्डया
खेड्ा, फिेहाबाद मे् आि (24 फरवरी,
2026) एंटी-टोबैको/ड््ग एब्यूज्
अवेयरनेस कमेटी के ित्वाविान मे् नशा
मुस्ति अवरयान ववषय पर एक
िागर्किा सेवमनार एवं शपथ ग््हण
समारोह का आयोिन वकया गया।
काय्भक््म का उद््ेश्य छात््ाओ् को नशे के
दुष्प््रावो् के प््वि िागर्क करना िथा
समाि मे् सकारात्मक संदेश प््सावरि
करना था। इसमे् महाववद््ालय की
छात््ाओ् एवं थ्टाफ सदथ्यो् ने
उत्साहपूव्भक राग वलया।  सेवमनार मे् डॉ.
वविय, डॉ. रािीव, डॉ. सिीश एवं डॉ.
रोवहि कुमार ने ववषय ववशेषज्् के र्प मे्
व्याख्यान वदए। उन्हो्ने नशे के शारीवरक,
मानवसक एवं सामाविक दुष्प््रावो् पर

ववस््ार से चच्ाभ करिे हुए बिाया वक नशा
व्यस्ति के थ्वाथ्थ्य, पवरवार और समाि
पर गंरीर प््राव डालिा है। वत्िाओ् ने
छात््ाओ् को थ्वथ्थ िीवनशैली अपनाने
िथा नशे से दूर रहने के वलए प््ेवरि वकया।
इस अवसर पर महाववद््ालय के प््ाचाय्भ
डॉ. शत््ुिीि वसंह ने अपने संबोिन मे्
कहा वक युवाओ् को राष्््् वनम्ाभण मे्
महत्वपूण्भ रूवमका वनरानी है, इसवलए

उन्हे् नशे िैसी बुराइयो् से दूर रहना
चावहए। उनह्ो्ने छात््ाओ् से समाि मे्
िागर्किा फैलाने का आह््ान वकया।
काय्भक््म के अंि मे् शपथ ग््हण समारोह
आयोविि वकया गया, विसमे् सरी
छात््ाओ् एवं थ्टाफ सदथ्यो् ने नशा 
मुत्ि समाि के वनम्ाभण का संकल्प वलया
िथा िीवन रर नशे से दूर रहने की 
शपथ ली।

शाह सतनाम जी बॉयज कॉलेज में
वडवजटल युग पर दी कानूनी जागरंकता

साइबर क््ाइर,
फेक प््ोफाइल, डेटा

चोरी  के प््वत
जागर्क रहे् 
हरिभूरि न्यूज:रिििा

शाह सिनाम िी बॉयि कॉलेि मे् बुिवार
को वफविकल एिुकेशन ववराग की ओर
से एक वदवसीय कानूनी िागर्किा
काय्भक््म का आयोिन वकया गया।
काय्भक््म का ववषय वडविटल युग मे्
अविकार, कि्भव्य और आईटी अनुपालन
था। सेवमनार का उद््ेश्य ववद््ाव्थभयो् को
बदलिे िकनीकी पवरवेश मे् उनके कानूनी
अविकारो्, विम्मेदावरयो् और साइबर
कानूनो् की िानकारी देना रहा। काय्भक््म मे्
मुख्य वत्िा के र्प मे् हवरयाणा एंड पंिाब
हाईकोट्भ से अविवत्िा कुलदीप वसंह
उपस्थथि रहे। उन्हो्ने ववद््ाव्थभयो् को टॉर्स्भ
कानून, वडविटल डटेा के दुर्पयोग से िुडे
अपरािो् िथा सूचना प््ौद््ोवगकी के सही
और विम्मेदार उपयोग के बारे मे् ववस््ार से
िानकारी दी। अविवत्िा कुलदीप वसंह ने

कहा वक आि का समय पूरी िरह वडविटल
प्लेटफॉम्भ पर आिावरि है। सोशल मीवडया,
ऑनलाइन ट््ांिैत्शन, ई-लव्नि्ग और डेटा
शेयवरंग िैसी गविवववियो् म्े िरा-सी
लापरवाही री कानूनी परेशानी का कारण
बन सकिी है। उन्हो्ने बिाया वक टॉट्भ
कानून व्यस्ति के अविकारो् की रक््ा करिा
है और वकसी के द््ारा की गई लापरवाही या

गलि काय्भ के वलए विम्मेदारी िय करिा
है। उन्हो्ने ववद््ाव्थभयो् को साइबर क््ाइम,
फेक प््ोफाइल, डेटा चोरी, ऑनलाइन फ््ॉड
और आईटी एत्ट के प््ाविानो् के बारे मे् री
िागर्क वकया। कॉलेि के व््पंवसपल डा.
वदलावर वसंह ने कहा वक ऐसे िागर्किा
काय्भक््म ववद््ाव्थभयो् को न केवल कानूनी
र्प से सशत्ि बनािे ह्ै।

दसरसा। सेवमनार को संबोवित करते िक्ता।
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प््विरा वकसी पवरचय की मोहिाि
नही् होिी और िब इसे सही
माग्भदश्भन और कड्े पवरश््म का
साथ वमले, िो इविहास रचा िािा
है। फिेहाबाद के वनकटवि््ी गांव
मेहराणा के होनहार लाल प््शांि
शम्ाभ ने देश की प््विव् ्िि
सीएसआईआर-नेट यावन
काउंवसल ऑफ साइंवटऊिक एंड
इंडथ्ट््ीयल वरसच्भ परीक््ा म्े
अरूिपूव्भ सफलिा हावसल कर
अपने के््त्् का नाम राष््््ीय पटल
पर अंवकि वकया है।

प््शांि शम्ाभ ने लाइफ साइंस
ववषय मे् सामान्य वग्भ के िहि
परीक््ा देिे हुए 99.61 परसे्टाइल
अंक प््ाप्ि वकए ह्ै। उन्हो्ने
अवखल रारिीय स््र पर 81वी्
रै्क (एआईआर 81) हावसल कर
न केवल िेआरएफ (िूवनयर
वरसच्भ फैलोवशप) प््ाप्ि की,
बस्लक यह री वसद्् कर वदया वक
ग््ामीण पवरवेश के ववद््ाथ््ी री
उच्् स््रीय राष््््ीय परीक््ाओ् मे्
शीष्भ थ्थान प््ाप्ि कर सकिे ह्ै।
प््शांि की इस सफलिा की िड्े्
उनके पवरवार की मिबूि शैव््कक
पृि््रूवम मे् वनवहि है्। उनके वपिा
अशोक कुमार शम्ाभ, िो वि्भमान
मे् फिेहाबाद मे् हेड टीचर के पद
पर काय्भरि है् वही् मािा पंकि
शम्ाभ, प््िानाध्यापक के र्प मे्
वशक््ा िगि को अपनी सेवाएं दे
रही है्। उनके दादा थ्वग्ी्य
मांगेराम शम्ाभ री एक समव्पभि
वशक््क थे। प््शांि की यह िीि
उनके दादािी के सपनो् और
मािा-वपिा के अनुशासनपूण्भ
माग्भदश्भन का पवरणाम है। यह

सफलिा इस बाि का प््माण है वक
विस घर मे् वशक््ा की लौ िलिी
है, वहां अगली पीढ्ी सफलिा के
नए आयाम थ्थावपि करिी है।
प््शांि की इस ऐविहावसक
उपलस्बि की खबर वमलिे ही
मेहराणा गांव के अलावा
फिेहाबाद के वशक््को् और
आसपास के के््त््ो् म्े िश्न का
माहौल है। ववद््ालय पवरवार,
गणमान्य नागवरको् और ग््ामीणो् ने
प््शांि के घर पहुंचकर बिाई दी।
वशक््ाववदो् का कहना है वक प््शांि
की यह सफलिा क््ेत्् के अन्य
ववद््ाव्थभयो् के वलए एक 
प््ेरणास््ोि बनेगी।

रेहराणा के प््शांत शर्ाा की
जेआरएफ रे् देश रे् 81िी् र्ैक

प््शांत शम्ाा

पीएचडी कर वरसच्ा
करने की इच्छा 

प््शांत के वपता अशोक शर्ाा का
कहना है वक कवठन पवरश््र,
अटूट लगन और सही वदशा रे्
वकया गया प््यास वकसी भी
असंभि लक्््य को संभि बना
सकता है। प््शांत ने अपनी रेहनत
से इसे सच कर वदखाया है।
जेआरएफ क्िालीफाई करने के
बाद अब प््शांत देश के प््वतव््ित
संस्िानो् से पीएचडी कर वरसच्ा के
क््ेत्् र्े अपना योगदान दे्गे।
उनकी इस उपलल्धध पर पूरे
फतेहाबाद वजले ि रहराणा गांि
को गि्ा है।

खबर संक््ेप
दुष्कर्ा, ब्लैकरेल करने
का आरोपी वगरफ्तार 
फतेहाबाद। युविी से दुष्कम्भ कर
अश्लील वीवडयो बनाकर
ब्लैकमेल करने िथा एससी/एसटी
एत्ट से िुड्े मामले म्े कार्भवाई
करिे हुए थाना िाखल पुवलस ने
आरोपी युवक को वगरफ्िारकर
वलया है। आरोपी की पहचान
नछत््र वसंह पुत्् िीि वसंह वनवासी
कड्ैल, विला संगर्र, पंिाब के
र्प मे् हुई है। पुवलस ने आरोपी के
कब्िे से एक मोटरसाइवकल और
एक मोबाइल फोन बरामद वकया है।
पुवलस को दी वशकायि मे् पीवड्िा
ने आरोप लगाया वक आरोपी
नछत््र वसंह पुत्् िीि वसंह वनवासी
कड्ैल, थाना मूनक, विला संगर्र
ने िान-पहचान का लार उठाकर
उसके साथ िबरदस््ी शारीवरक
संबंि बनाए। इसके अविवरत्ि
आरोपी ने कवथि र्प से उसकी
अश्लील वीवडयो री बनाया। 

श््ी दुग्ाा रंवदर ओढ्ां र्े
हुआ रावसक भंडारा 
ओढां। श््ी दुग्ाभ अष््मी के अवसर
पर पुरानी अनािमंडी ओढ्ां म्े
स्थथि दुग्ाभ मंवदर मे् श््ी दुग्ाभ सेवा
मंडल ओढ्ां द््ारा ग््ामीणो् के
सहयोग से मावसक रंडारा लगाया
गया। रंडारे का शुरारंर शाम को
सवा 6 बिे श््ी दुग्ाभ मंवदर के पुिारी
देव शम्ाभ ने आद शस्ति दुग्ाभ मािा,
अन्नपूण्ाभ मािा, महादेव, र्द््
अविार हनुमान और श््ी रैरो् देव
को रोग लगाकर कंिक पूिन के
साथ वकया गया। इस दौरान श््ी दुग्ाभ
नारी मंडल ने रानी, वकरण, नीिू,
वपंकी, सोवनया, सुखववंद््, मनिीि
और हरबंस आवद के साथ वमलकर
चूल्हे की रोटी बनान ेऔर बि्भन
साफ करने की सेवा की। 

रोटरसाइवकल चोरी का
आरोपी वगरफ्तार
फतेहाबाद। मोटरसाइवकल चोरी
के मामले म्े कार्भवाई करिे हुए
थाना शहर रविया पुवलस ने एक
युवक को वगरफ्िार वकया है।
आरोपी की पहचान हैप्पी कुमार पुत््
बनी लाल वनवासी रामनगर
कॉलोनी, रविया के र्प मे् हुई।
आरोपी को अदालि मे् पेश कर
न्यावयक वहरासि मे् रेिा गया है।
इससे पूव्भ इसी प््करण मे् दो
आरोवपयो् को पहले ही काबू वकया
िा चुका है। थाना शहर रविया
प््रारी मवहला वनरीक््क पुष्पा ने
बिाया वक इस बारे पुवलस ने
गुरप््ीि वसंह पुत्् मलकीि वसंह
वनवासी रुथन खुद्भ (खेड्े वाला),
हाल वनवासी न्यू टाउन, रविया की
वशकायि पर केस दि्भ वकया था।
वशकायिकि्ाभ के अनुसार 18-19
अप््ैल 2025 की राि उसके घर के
अंदर खड्ी बाइक चोरी हो गई। 

मनरेगा को बहाल करने की मांग, विकलांग
अविकार मंच ने एसडीएम को सौंपा जंंापन

हरिभूरि न्यूज:िरिया

मनरेगा को बहाल करवाने की मांग
को लेकर ववकलांग अविकार मंच
ने मुख्यमंत््ी के नाम उपमडलािीश
रविया को ज््ापन सौ्पा। मंच के के
विलाध्यक्् सुरेन्द्् कुमार ने बिाया
वक के्द्् सरकार मनरेगा की िगह
वीबी ग््ाम िी कानून लेकर आई है
िोवक गरीब िनिा व ववकलांगो् के
वलए वहिकारी नही् है, इसे रद्् करके
मनरेगा को बहाल वकया िाए।
मनरेगा को रद्् करने से सीिे िौर पर
ग््ामीण ववकलांग मिदूरो् की रोिी-
रोटी का और नुकसान होगा, विससे
वे और अविक गरीबी मे् चले िाएंगे

और ववकलांगिा पे्शन पर वनर्भर हो
िाएंगे। उन्हो्ने कहा वक सरकार का
दावा है वक वीबी ग््ाम िी मे् 125
वदन काम देगा, वह पूरी िरह से
गुमराह करने वाला है। मौिूदा
वडमांड पर आिावरि मनरेगा के
िहि री िानबूझकर पैसे की कमी
की विह से औसि रोिगार 50

वदनो् से कम रहा है। मनरेगा, अपनी
सीमाओ् के बाविूद, ववकलांग
लोगो् को कानूनी िौर पर मिदूर
मानिा है, विन्हे् रोिगार,
कावबवलयि के वहसाब से काम और
रोिी-रोटी की सुरक््ा का हक है।
वीबी ग््ाम िी इस अविकार को
कमिोर करिा है।

श््ीरद् भागित कथा ज््ान, भक्कत
और िैराग्य का संचार करती है: शांवत 
भूना। ढाणी गोपाल गांि रे् चल रही श््ीरद् भागित किा
के तीसरे वदन किा िाचक शांवत पुरी जी रहाराज ने
श््द््ालुओ् को प््िचन सुनाते हुए कहा वक श््ीरद् भागित
किा ज््ान, िैराग्य और भल्कत
का संचार करती है। उन्हो्ने
कहा वक किा का श््िण जीिन
के बड्े-बड्े कष््ो् को दूर करने
िाला और रोक्् का राग्ा वदखाने
िाला है।काय्ाक््र रे् डेरा प््रुख
हरनार वगरी तिा शुक््ानी वगरी
जी सवहत बड्ी संख्या रे् श््द््ालु
उपल्सित रहे। श््द््ालुओ् ने किा
िाचक का फूलरालाओ् से
स्िागत कर आशीि्ााद प््ाप्त
वकया। किा स्िल पर भल्कत रस
रे् डूबे श््द््ालु रंत््रुग्ध होकर
प््िचन सुनते नजर आए। शांवत पुरी रहाराज ने कहा वक
श््ीरद् भागित किा को सुनना अत्यंत पुण्यदायी और
कष््वनिारक राना गया है। यह किा न केिल जन्र-
जन्रांतर के पापो् का नाश करती है, बल्कक रानवसक
अशांवत, भय और सांसावरक दुखो् से रुल्कत वदलाती है।
उन्हो्ने कहा वक भागित भगिान का वदव्य स्िर्प है,
वजसके श््िण से व्यल्कत के भीतर आध्याल्तरक जागृवत
होती है और रन रे् भल्कत का भाि उत्पन्न होता है।

भूना। कथािाचक शांवत
पुरी जी महाराज
श््द््ालुओ् को प््िचन
सुनाते हुए। 

फतेहाबाद रे् योगीराज अर्णचन्द््
रहाराज का भव्य आगरन

फतेहाबाद। अध्यात्र और ज््ान की गंगा बहाने के वलए
आगर के प््काण्ड ज््ाता और गुर्देि योगीराज
अर्णचन्द्् रहाराज आज अपने पािन वशष्य रंडल के
साि फतेहाबाद पहुंचे। उनके आगरन पर स्िानीय
श््द््ालुओ् और जैन सराज रे् भारी उत्साह देखा गया।
एसएस जैन सभा श्यार नगर के प््धान सुरेन्द्् वरत््ल ने
बताया वक गुर्देि के फतेहाबाद की रवतया चुंगी पर
पहुंचने पर सभा के पदावधकावरयो् और श््द््ालुओ् द््ारा
उनका फूल-रालाओ् के साि भव्य स्िागत वकया गया।
गुर्देि के दश्ानो् के वलए बड्ी संख्या रे् लोग उरड्े,
वजससे पूरा िातािरण भल्कतरय हो गया। प््धान वरत््ल ने
बताया वक गुर्देि पंजाब परंपरा के एक प््भािशाली
रनीषी है्। फतेहाबाद की धरा पर उनका आगरन 6 िष््ो्
के लंबे अंतराल के बाद हुआ है। उन्हो्ने इस पल की
तुलना अयोध्या रे् प््भु श््ीरार के आगरन से करते हुए
इसे नगर के वलए अपार सौभाग्य और हष्ा का विषय
बताया। उन्हो्ने बताया वक गुर्देि एक राच्ा तक प््वतवदन
सुबह 8:30 बजे से 9:30 बजे तक एसएस जैन सभा, श्यार
नगर, फतेहाबाद रे् प््िचन करे्गे। जैन सभा ने के््त्् के
सभी श््द््ालुओ् से अपील की है वक िे अवधक से अवधक
संख्या रे् उपल्सित होकर गुर्देि के अरृत िचनो् का लाभ
उठाएं और अपने जीिन को धन्य करे्। गुर् रहाराज के
आगरन से सम्पूण्ा नगर रे् आनंद और धर्ा लाभ का
िातािरण बना हुआ है।

रदिया। ज््ापन सौ्पते विकलांग अविकार मंच के सदस्य।

n योजना में बदलाव से ददवंयांगाें 
को नुकसान होगा 

भारतीय ज््ान परंपरा
भविष्य वनर्ााण का

सशक्त आधार: िीसी 
सिरिा। भारतीय ज््ान परंपरा भविष्य
वनर्ााण का सशक्त आधार है।
भारतीय ज््ान परंपरा को वशक््ा के
के्द्् र्े लाना सरय की रांग है। यह
बात चौधरी देिीलाल विश््विद््ालय
वसरसा के कुलपवत प््ो. विजय कुरार
ने सीडीएलयू के शोभा देिी रारानंद
बंसल से्टर फॉर इंवडयन नॉलेज
वसस्टर द््ारा विवभन्न विषयो् र्े
भारतीय ज््ान परंपरा का एकीकरण,
जागर्कता, क््रता वनर्ााण एिं
प््सार विषय पर टैगोर लेक्चर
विएटर रे् आयोवजत एक वदिसीय
काय्ाशाला को संबोवधत करते हुए
कही। प््ो. विजय कुरार ने कहा वक
भारतीय ज््ान परंपरा केिल अतीत
की विरासत नही्, बल्कक ित्ारान की
वदशा और भविष्य की नी्ि है। 


